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%ntas en unidades NPD Espafia afio 2017 a Septiembre.

_ _#MiNocheMiMomento

EL SUERO N°1 EN ESPANA.
EL EXPERTO EN REPARACION NOCTURNA.

Advanced Night Repair

Reinventa la belleza mientras duerme.
El primer suero de la historia, a menudo
imitado pero jamas igualado.

REPARA los principales signos de envejecimiento.

RENUEVA al instante la luminosidad y juventud.

Synchronized

HIDRATA para conseguir una piel suave y uniforme. Recovery Complex I
Complexe de réparation
Patentado hasta 2033. synchronisée |l
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FOTOS: HUNTER & GATTI Y GEMA LOPEZ.

MAGAZINE
38 ¢EN NOMBRE DE LA
CIENCIA? Drugslab, el
programa de TV holan-
desa que prueba las dro-
gas en vivo.

PLANETA
MUJER

54 ESCUCHA QUE SE
SIENTE. Un anuncio de
Spotify que 'acosa’ sexual-
mente a los hombres.

COOLTURA

59 EL FESTIVAL DE LAS
CELEBRITIES. Starlite.

64 SERIES. Aura Garrido.
65 PANTALLAS. A pierna
suelta.

66 MUSICA. Bedouine y
el folk.

67 LIBROS. Nuestras pro-
puestas.

BUSINESS

70 VIAJE AL EQUILIBRIO.

En busca del bienestar.

MODA
76 EL MAR. Verano con
estilo.

86 SONORA. Entre Arizo-

nay California.
96 CONSIGUE EL LOOK.
Surfy deporte en uno.

101 IDEAS
106 POR MENOS DE 100.

Nos vamos de fiesta.
108 TENGO UN PROBLE-

MA FASHION. Desastre en

las colecciones prefall.
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110;0J0O ALERTA! Boletin
de noticias fashion.

114 HE AQUI LA CUESTION.

sEstdis orgullosas?

BELLEZ/

124 A LA MALETA. Basicos
que no te pueden faltar
128 TU MEJOR FILTRO. Piel
bronceada.

130 WE LOVE. Color y pro-
teccion.

GASTRO

136 UN LUJO ASEQUIBLE.
Cristina Oria.

144 PRIMEROS CUCHI-
LLOS. Premios de gastrono-
mia japonesa.

LIFESTYLE

154 PALERMO. 48 horas en
la ciudad italiana.

163 EN TOTAL ARMONIA.
El primer hotel ecolégico
dela Peninsula.

164 ULTIMA LLAMADA.
Comparieros de viaje.

| Victoria Lee lleva un traje

de bano con aberturas
asimétricas en zigzag de
Calzedonia y gafas de
sol con cristales amarillos
de Carrera. Fotografia:
Hunter & Gatti. Asistente
de los fotégrafos: Arale
Reartes. Realizacion:

. Jennifer Bauser.

Peluqueria y maquillaje:
José Carlos Gonzdlez.
Produccién: Carlota
Martin.

100

Elige tus frajes
de bano segin
fu década de
la historia
favorita.

115 &

El cuidado del
cuerpo me-

diante terapias

alternativas es
la nueva
tendencia.

Llega un ano mas
Starlite, uno de los
festivales de musi-
ca mds esperados.

145

Lugares impres-
cindibles para
encontrar el
silencio perdido.

Relojes para
fashion victims
o puristas
relojeras.

Porti-
Vaarrasq en las
Calles,

JULIO MARIECLAIRE 7
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El principio de Pareto dice que el 80% de los re-
sultados que obtenemos proviene del 20% de
actividades que realizamos. Y define ese 20%
como actividades de maxima rentabilidad.

A preparar este nimero de julio llegabamos
desganados, aburridos, melancélicos y casi has-
tiados de vivir. {La culpa? El verano que no lle-
ga; la lluvia que no cesa; las malas noticias que
se acumulan; el constante pateo para que nadie
se coma nuestro queso y laleche se convierta en
nata y no nos ahoguemos (¢era méas o menos
asi, no?), que agota; el trabajo que no luce, y
aburre; la resaca post boda real, provocada por
un empacho a escala planetaria de amor y co-
rreccion politica... {quién sabe?
Necesitabamos desquitarnos, inspirarnos, ilu-
sionarnos y entretenernos y por eso decidimos
preparar este nuestro primer niimero en modo
OFF, donde todo esta pensado para tu/nuestro
relax y enfocado a un fin dltimo tan ambicioso
como apetecible: acariciar la felicidad.

Hacer las cosas bien importa mas que el hacer-
las, dijo Machado, y nosotros compartimos la
vision. Asi que para asegurar el éxito, recurri-
mos a un viejo diagrama de la rueda de la vida
que va marcando el grado de satisfaccion fisica
y relativa a la salud; financiera y profesional;
mental y educativa; familiar; espiritual y ética;
y social y cultural, y proponemos ideas para
conseguir formar el circulo perfecto de la satis-
faccion plena.

De ahi que alo largo de este nimero encuentres
los trajes de baifio que mas favorecen, los acce-
sorios que de manera inmediata mejoran tus
looks, las disciplinas de belleza holistica que fun-
cionan, los mejores sitios para conectar o desco-
nectar en funcién de tus deseos, los planes para
construir unas vacaciones inolvidables o conse-
jos profesionales y vitales para prosperar.

uscCa
CIDAD

Acariciar la felicidad puede lograrse intentando
trasladar el principio de Pareto a nuestro ocio
vacacional y acumular tantas actividades de
maxima rentabilidad como sea posible en un
breve espacio de tiempo para vivir de ellas el
resto del afio. O poniendo en valor nuestra co-
tidianidad, esa petite vie que dicen los franceses
y que los japoneses conocen como Ikigai, como
nos explica en este nimero Violeta Valdés.
Nosotros hemos intentado poner los mejores
mimbres para que cada uno se construya la
suya. Ahora solo nos queda salir a buscarla.
Como canta Manolo Tena, en la orilla del mar
es mas facil sofiar. Y un alma marina como la
mia encallada en la meseta, anade, y ser feliz.
Asi que mi busqueda comienza en la playa. Fe-
lices suenos y felices dias.

e £

-

MARIA PARDO DE SANTAYANA
DIRECTORA
mpardo@zinetmedia.es
®@mariapardosanta

M mariapardodesantayana

FOTO: DIEGO LAFUENTE.
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iVIVAN LAS MUJERES!

Hacen falta mds entrevistas como la que habéis hecho a estas cuatro
mujeres con puestos de directivas en distintas empresas. Como bien
dice Marta Llucia "hay que negarse a que los homlbres te hagan sentir
pequena"y por ello debemos dar visibilidad tanto a hombres como

a mujeres. Nosotras podemos hacer o que nos propongamos y si
queremos ser directivas, con esfuerzo y dedicacion, podremos serlo. Las
mujeres somos auténticos torbellinos que no por ser madres tenemos
que renunciar a ciertos cargos de tan alta responsabilidad. En este
caso, son cuatro las que desempenan su funcién en el mundo creativo,
pero podrian serlo en cualquier otro. Rocio Guitian

escrige Y (FANA

NOS GUSTA SABER DE T, CUENTANOS. ; QUE TE
HA GUSTADO DE LA REVISTA?¢ QUE NO?

Escribe a mclaire@zinetmedia.es, visita

nuestra web marie-claire.es o nuestra pagina

de Facebook (facebook.com/MarieClaire.es) y
cuéntanos qué es lo que te preocupa o qué te
gustaria que te contaramos. Este mes sorteamos
esta pulsera y anillo de Nomination. La carta
ganadora del lote de cremas solares de Selvert
Thermal es la de Beatriz Avilés con el titulo
Eventos desconocidos. jFelicidades!

el

=
&

*

Escribenos a mclaire@zinetmedia.es Tus comentarios son de gran ayuda.

12 MARIECLAIRE JULIO

CARTAS

Carta ganadora
Eventos
desconocidos

ijHola equipo! Felicidades
por vuestra revista del
mes de junio. Me ha
encantado. Por un lado
leer sobre Accién contra
el Hambre, esa ONG
que tanto hace por las
mujeres, ayudandoles
aencontrar trabajo.
Por otro, la interesante
entrevista a Paolo Vasile,
un hombre con tanto
poder e influencia en

la sociedad y que tan
desconocido es para
todos los que estamos
en casa. Por ultimo,
conocer la exclusiva
cenade las Soul Food
Nights, parece muy
divertida pero lo mejor
es su trasfondo solidario.
Gracias por acercar
atodos los lectores
personas y eventos
muchas veces tan
desconocidos. jA seguir
asi y feliz verano!
Beatriz Avilés

Cartas finalistas
Somos humanos
Agradecer es unade
mis banderas. Sonreir a
alguien que se me cruza
en el camino me pone
los pelos de punta, en el
buen sentido, claro esta.
Estudié periodismo, mi
vocacion es la danza

e impartir clases. Soy
eterna aprendiz y asi
moriré, como alumnay
profesora.

Decidi no continuar
ejerciendo mi
licenciatura porque

los medios de
comunicacién me

dan algo de grima,

aun asi, las revistas,

por su contenido
especializado, siempre
han sido mis favoritas.
Llevo tiempo sin escribir,
ya se dan cuenta en
este texto, sin embargo

aquime he lanzado ala
aventura. Marie Claire
me hainspirado esta
vez con el "EDITO"

del mes de junio
"Desde que el mundo
es mundo"... Gracias
Maria. jQué manera de
expresarte! Al grano
voy: me preocupa la
poca empatia de las
personas, solo miran
para si mismas. Cuenta
por favor a tus lectores
de Marie Claire, sobre
laimportancia de la
empatia y la amabilidad,
alfiny al cabo somos
seres humanos, o $no?
Melissa Marin Luis

¢Por qué no?
Cuando lei "Mujeres
que pasan a la accién"
fue un auténtico
momento de reflexion.
jQué bonito ver a
mujeres luchadoras y
triunfadoras! La historia
de Angela me ilusioné
profundamente. Todas
deberiamos pensar
avecesen "jporqué
no?"y arriesgarnos con
nuestra vida cotidiana.
iGracias por regalarnos
sus historias!

Andrea Pardo

El atemporal 'denim’
El reportaje de moda
sobre el denim me ha
llevado directamente
amijuventud... jAy,
aquellos maravillosos
afios! Qué recuerdos...
Con nuestros
pantalones campana
con los que incluso

nos tropezdbamos

o esas chaquetas
oversize y rotas que
ahora volvemos a ver
por las calles. No se
puede ir mas comoda
y alamoda que con los
conjuntos que habéis
escogido para nosotras.
jAla oficina en denim!
Carolina Pérez
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IMAXTREE

Dos modelos en el
backstage del
desfile de P/V 2018
de Salvatore
Ferragamo.

2=\ 0 lo vas'@pode
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Totinn

Cuerpo

escotado
con maxi-
volante y

lazada
frasera, de
Valentino - b3
3.500 €). '-‘ =
i Vestido de
x"’k‘” : seda con
e escote
%‘{ eduardiano,
s de Danielle
Collarde 3+ Frankel
eslabones de ﬁﬁ (6.325 €).
cristal, sfrass
y latén
de Céline
(4.000 €).
Stiletfos de piel
roja acharolada,
de Gianvito

Rossi (560 €).

Reloj Mini
Baignoire
-4 ' . de oro blanco
- \ 1 Clutfch con flecos de seda, . rodiado, tela
: y un prisma metdlico § v diamantes,
r . como cierre, de Jimmy i de Cartier
Choo (725 €). (24.000 €).

g’ PAREO

EN VERANO, AUNQUE SEA UNA NOCHE,
DEJA ELTRIQUINI'Y EL CAFTAN A UN LADO
Y VISTETE DE MINICOUTURE PARA NO
PERDER LA COSTUMBRE DE LA ELEGANCIA.

por Rut Baticén

YVES SAINT LAURENT _+

Vestido de
corte capullo
de rosq,
estilo afos Dos opciones
gincuenia, do ganadoras
(675 €). Combina un top
voluminosisimo
con pantalon pitillo
Zapato y tacon de stiletto

y busca la silueta

t
escotado de de flor cortada. Bolso de piel doblada a

ofomdn con

hebill tel P la manera origami con
dz s'frgsisfem Otra opcion ribete de pedreriq,
Aquazzura perfectamente de N21 (590 €).
(595 €) valida es la del

' vestido petit ball, Vestido de seda con

muy costura, pero €scote palabra de honor
muy compacto con el bajo ribeteado

’ con plumas de marabu, i

de Yves Saint Laurent
(5.500 €).

18 MARIECLAIRE JULIO
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Clutch con cadena de eslabones
y logo de cristal tallado,
de Dolce & Gabbana (1.450 €).

£
5
:
4
i

Vestido bordado de len- C ORA 2 A
tejuelas y de corte yeyé
con mangas rumberas, ' '

de IRO (585 €). I

SIJUANA DE ARCO VISTIERA DE
PACO RABANNE, ESTE SERIA EL
BRILLANTISIMO RESULTADO.
SIQUIEREN GUERRA,
LA VAN A TENER.

Pulsera de sfrass montado a la
catalana, de Monica Vinader (395 €).

Vestido con hombre-
ras de malla bordada,
de Balmain
(2490 €). Sandalia de tiras de piel plateada,

de Dolce & Gabbana (395 €).

Pendientes
largos rematados
con un planeta

de cristal,
o=l de Isabel Marant

= g % L (290 €).

= L .
o Se—

> SRR
— - e

S A
_ ——

9 .

LOOKS
Tendencia

Zapatilla de
cuero con semi-
plataforma,
de Balenciaga
(495 €).

Minivestido borda-
do de lentejuelas,
de Yves Saint
Laurent
(3.995 €).

Batalla nocturna
Ya sabes que somos
partidarios de que los
destellos sean por la
noche, porque de dia
corres el peligro de
deslumbrar a los
pacientes
conductores y
provocar accidentes
por doquier. Y por
cierto, tu nuevo
vestido coraza, cuanto
mas pequefo, mejor.

Clutch de piel esca-
mada y metalizada,
de Tom Ford
(2.180 €).

JULIO MARIECLAIRE 19
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Pendientes

que son un
nudo _oje oro '
deshaciéndose, Americana de seda
de Céline brocada y manga
(1.200 €). francesa, de Dries

van Noten (910 €).

Broche solar
~con perla

_ central, de
Oscar de la
Renta (225 €).

Cartera de mano forrada
de seda efecto pan de
oro con asa de cadena,
de Dolce & Gabbana
(1.450 €).

' Pantalén de esmoquin
de seda brocada

exéticamente, de Dries

van Noten (535 €).

SO

LEONARDO DI CAPRIO COMO
LUIS XIV EN 'EL HOMBRE DE LA
MASCARA DE HIERRO' (1998)

INSPIRA ESTA TENDENCIA. FLIPA.

Minifalda evasé en seda
cepillada con botones
laterales, de Dolce &
Gabbana (795 €).

YVES SAINT LAURENT

Pompay
circunstancia

Sandalia de .I-.|ay.que _ _

tiras anudadas reivindicar los - = e’
al tobillo nobles tejidos L by .Cugrp% de

y un tacén r - _sedarosa
importante, de h:bori(;adsg I(I:I;vear . con brocado

Aquazzura aque |\ § enplata, Babuch

en situaciones abuchas en seda

Ny vainilla brocada,
\ - deTory Burch
o, e (350 €).

b =S

extremas, ya sea
una boda por

todo lo alto o una

farra noctambula
de antologia.

20 MARIECLAIRE JULIO
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=y
Top negro
fruncido, de -
e o o
29,95 €). Rg ¢
29, satén, de Haider
Ackermann
(1.610€).
| |
'Y,
Salén de piel
~ y plexiglds,
de Gianvito

Pendientes geométri-
cos tremendamente
ochenteros, de Yves
Saint Laurent (295 €).

Rossi (590 €).

Pantalones a
ajustados y con o
cinturilla, de °
Max Mara =
(295 €). g

Blazer de seda
efecto panterq,
de Tom Ford
(3.850 €).

COMBINA EL ESMOQUIN CON
UN 'BRA' (O SEA, CON LA PARTE
DE ARRIBA DEL BIQUINI) Y SE
ABSOLUTAMENTE EPIDERMICA.

Top de malla, de

Tom Ford
/_\‘ (cpV.).
-
z
&
Bano al H Clutch forrado de
amanecer S seda negro con asa
: = fina de cadenaq, de
Lo del esmogquin z Celine (1.200 €).
combinado con by
biquini esta muy @
bien en verano, ;
sobre todo si eres
de las que al Salén de piel
amanecer, acharolada
. muy esco-
~después dela_ 1yc|do,y de Pantalén
fiesta, te da por ir Jimmy Choo negro de
a la piscina de la (575 €). pinzas, de
pedazo de casa a Dolce &
Gabbana

la que te invitaron
—antes de ayer-a
bailar.

(495 €).
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GRAND SLLAM

LO DEPORTIVO CONQUISTA TODOS LOS |
TERRENOS DE LA VIDA URBANA, PORQUE EL DIA A
DIA SE HA CONVERTIDO EN UNA AUTENTICA
CARRERA DE CAMPO A TRAVES EN LA QUE SOLO
RESISTEN LOS MEJORES.

fotos Gema Lépez realizacion Jennifer Bauser

; -
lBowImg ngen .
I 'cuerq, canvas.
~ > estampado Y
A ﬂéonsl qucs
- de-cadena,,
Siide Chunel_




Zapatilla futuris-
ta modelo
Archlight, en
piel de becerro,
tejido tecnolégi-
_,.Co, suela de
goma de cinco
centimetros y
lengleta extra-
grande, de
Louis Vuitton.
En esta imagen
y en el resto del
reportaje, pelo-
tas de tenis
y red, de
Decathlon.
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Bolsa de cuero
pulido, verde
césped el cuer-
po, verde lago
la doble asa,
de Sportmax.




Zapadatilla de
cuero con dibu-
"jo de damero
en blancoy
negro, de Dior.

- &!.! £ 3 , ’ e ——
"‘Wﬁ'» -t‘.‘"’@ w&@?w:ﬁ .

“:mm' S - (i

,,.d"'- B r‘ﬁ.’;\r z
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3 =,
5

-, =L T« Bolsa de:depor-
-+ te.en nailon

_‘negro-con‘par-"
‘ches de colores " =
y_ 'ogq _' 2 A
‘estampado, ¥ i -

‘de Calvin Klein' .
Jeans, - . LS




da, de cuero,
¢ anteytejido”

™ eldstico y tec-

" n9’ ico, de

- entino

¢ ~ ; ravani.

o

AGRADECIMIENTO: DECATHLON

<
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Inspiracion belleza

Jr.‘ |
TsepnonsWseprona

F(}. DSSI!ID ol

"~F

14 pour un fook choveus
B, comme b ly plage

[ : |
|i MRG0 e s 14 i 62 ] B

EL AZUL SEHACE VIRALENTU
NECESER DE BELLEZAY TE
INVITA A DISFRUTAR DEL
VERANO MAS REFRESCANTE.

stamos en plena temporada alta de
colores vibrantes, acabados iridis-
centes, melenas desordenadas con

efecto playa (que, por cierto, tanto favore-
cen) y de fragancias refrescantes que tienen
ese je ne sais quoi que nos llenan de optimis-
mo y energia. Acabando la operacion bi-
quini y superadas las primeras rozaduras
de sandalias, toca relajarse y disfrutar, sin
olvidarte de la proteccion solar, claro. Saca
la mejor de tus sonrisas con un extra de bri-
llo con color (y sabor), mientras arriesgas
mas con el maquillaje de ojos. Mezcla tex-
turas mates con acabados brillantes y juega
6, con choques cromaticos en los parpados
utilizando tonos acuaticos como el agua-

marina, el azul indico o el plateado. Inunda

tu cuerpo con brumas frescas, florales y

afrutadas a prueba de subidas extremas del

mercurio. Y qué mejor ocasioén para hacer

.’ una 'bomba’, aunque sea en tu bafiera, para
il VS conseguir una piel suave y luminosa. W

EMILIO PUCCI

EMILIO PUCCI

ESCADA

34

Alnw

Crbma wiaire s

'V'\ fros i ot
,M\mm'r[m

POUR AREVAIUE BY FOL
Lo vuw Lavian

FElnvas

jAl agua! 1. SurfSpray Montauk Dunes, de Bumble and Bumble (28,50 €). 2. Bomba de bafio efervescente Bum Bum, de Sol de Janeiro (7,50 €/ en
Sephora). 3. Sombras 5 Couleurs Cool Wave, n°367, de Dior (34 €). 4. Neceser Weekend Kit (6,50 €) y bdlsamo de sandia (4,99 €), ambos de Sephora
Collection. 5. Sombras de ojos Aurorg, de Anastasia Beverly Hills (36 €). 6. Champu en seco Hello Sunshine, de Merci Handy (4,95 €/en birchbox.es).
7. ’Eau D’Issey Eau de Toilette Pour L 'Eté, de Issey Miyake (63 €). 8. Mattemoiselle Plush Matte Lipstick, tono Bleu Marine, de Fenty By Rihanna (17,95 €).
9. Fragancia Sorbetfo Rosso, de Escada (57 €/50 ml). 10. Crema solar SPF50, de Mimitika (15,90 €). 11. Gliffer, tono Silver Hologram, de M-A-C (24 €).

28 MARIECLAIRE JULIO
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BELILEZA
Zoom

1. Body Yogurt, Mango,
de The Body Shop
(10 €). Férmula superli-
gera y nada pegajosa
que se absorbe al
instante. 2. The Ritual of
Happy Buddha Body
Cream, Sweet Orange
& Cedar Wood, de
Rituals (17,50 €). Com-
posicién de antioxi-
dantes, vitamina E y
centella asidtica, que
ayuda a redafirmar la
piel. 3. Gel de cuerpo
helado, Verbena, de
L'Occitane
(26 €). Rico en mentol,
proporciona un chute
= inmediato de frescor.
i 5, 4. Ultracrema corporal
RITUAL OF HAPPY BUS voluptuosa antiedad
: global Nuxuriance, de
Nuxe (56,90 €). Crema
con tacto de 'piel de
melocotdn'. 5. The
Body Cream GNG,
Excel Therapy Premier,
de Germaine de
Capuccini (90 €). Su
férmula trata global-
mente las consecuen-
cias del envejecimien-
to. 6. Balsamo
fundente hidratante,
de Avéne (21,11 €).
Rico en complejo
oleocalmante, deja la
piel aterciopelada e

51 Q g«:rvm &®§

- § -
2 e | hidratada. 7. Nutri-Mo-
TR o ' deling Bodly, de Filorga

OML- SR 02 (39,90 €). Este bdlsamo
Bt fico en mantecas
e ,\W,.u . (karité y murumuru) se

convierte en un nufriti-
VO aceite de masaje al
contacto con la piel.

i |

|

L’OCCITANE 49,

‘ EN IRO‘I—I\CEM

6 ECAPUCCI!
\APY PREMIER
CREAM GNG

—m——

DA DE BEBER A TU CUERPO CON

DELINY

ESTAS CREMAS REAFIRMANTES Y. s
REVITALIZANTES, PERO SOBRE Biume
TODO, HIDRATANTES Y NUTRITIV; Doty

TELO AGRADECERA por Ma

Monleén foto
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Diseriaclor del mes
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L LUJO
SILENCIOSO (3

LA MISTERIOSA GABRIELA
COLL PRESENTA LA PRIMERA
SERIE DE SUS GARMENTS
ENFRENTANDOSE AL RUIDO
'FASHION' GENERAL.

por Marc Gird

Siguiendo, de algiin modo, la forma de tensar los
limites de los habituales formatos moda ala manera
de Martin Margiela (pero quizas sin tanta mistica) /'
o de Desiree Heiss e Ines Kaag de Bless (pero qui- & : ‘%
zas sin asomo de su ironia), esta disefiadora criada _
en Madrid y afincada en Barcelona que parece sa- A ‘- 7 o -
lida de lanada, es decir, que no pertenece a ningu- Gabriela Coll Garments son prendas
na familia fashion o circulo textil por nosotros co- RS EUINEIN e R ue e e e
nocido, ha irrumpido con fuerza desde el susurro. [t btk i
e . un armario contempordneo que se
Coll no trabaja siguiendo el calendario de la pasa- [ TN SINNENEVINIERN
rela internacional ~tampoco el de la local-sino  [EeEgaizielcliEle /o Flel N epgetely
que va a su aire presentando sus prendas y acceso- artesania.
rios a base de Series, de las que conocemos la pri-
mera e intuimos ya la segunda. Vende su propues-
ta a través de su pagina web y de tiendas efimeras
que apenas estan tres dias en pie y su ambicién es
la de crear, creemos, prendas sélidas, nobles y
pensadas para la eternidad. La inmediatez no le
interesa. No hay aqui fuegos artificiales ni trucos
de marketing. Solo prendas extraordinariamente
pensadas y realizadas con tejidos nobles que enca-
jan sobre el afortunado esqueleto de aquellas y
aquellos que saben qué es realmente el lujo. W

N

FOTOS: NACHOALEGRE. JARA VARELA. DANIEL RIERA. ESPERANZA MOYA.
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LOOKS
Wikimoda

GETTY, IMAXTREE.

Un grupo de
jovenes inuits
ataviados con
su abrigo tradi-
cional. Ellos

- inventaron el
cortavientos
para protegerlo.

CORTAVIENTOS

DEL ARTICO A LAS PASARELAS, PASANDO POR LOS
ESTADIOS DE FUTBOL EUROPEOS Y UN SINFIN DE
MARATONES. ESTE ES EL RECORRIDO DE LA PRENDA
QUE PRESIDE LOS VERANOS DEL NORTE. por Violeta Valdés

Iberta Ferretti lo combina tanto
Acon vestidos de fiesta y taconazos

como con cangrejeras y trajes de
bafio; lo acompanan faldas largas en Céli-
ne; Valentino y Tod's idean conjuntos a
juego; Balenciaga lo deconstruye y mez-
cla con anarquia; Sportmax y Ralph Lau-
ren lo exhiben como vestido; Isabel Ma-
rant lo lleva a la playa... y asi, un largo
etcétera, porque la mayoria de firmas de
moda interpreta el cortavientos esta tem-
porada. Quién iba a decir a los inuits que
aquel impermeable que confeccionaron
hace siglos con intestinos de foca derivaria
en una prenda sintética de lujo extremada-
mente versdtil.

AISLAMIENTO ARTICO

{Ves la imagen superior? El abrigo tradi-
cional de los pueblos esquimales america-
nos resultaba fabuloso como aislante del
frio y el viento. No obstante, debia de re-
sultar un incordio para cazar y pescar
bajo la lluvia o emprender viajes oceani-
cos, por mas que lo impermeabilizaran
con aceite de pescado... De modo que los
inuits comenzaron a coser tiras de intesti-
nos secos con hilo tendinoso para crear
una chaqueta hidréfoba que lo cubriera,

que se metiera por la cabeza como si fuera
un jersey. Por altimo y para evitar que se
colara agua, ajustaron la capucha, las
mangas y el bajo con cordones de lana.

DE LA TRIPA AL NAILON

A finales del siglo XIX, los exploradores
del oeste polar la adoptaron, y a princi-
pios del XX, los deportistas la adaptaron.
Tras la Segunda Guerra Mundial, prolife-
raron los tejidos sintéticos y se produje-
ron grandes avances en materiales imper-
meables y aislantes. De este modo,
durante la popularizacion de los deportes
de invierno en los sesenta, el cortavientos
se reformul6 con fibras artificiales (nai-
lon, poliéster...) haciéndose mas ligero,
colorido y aislante.

La moda de estilo deportivo despegé du-
rante los setenta, justo cuando los clubes
de fatbol introdujeron merchandising. Los
espectadores de los partidos se pirraban
por el cortavientos oficial de su equipo —una
pieza sofisticada y vistosa, que triunf6, por
el clima, en Reino Unido-al tiempo que se
comercializaban entre el gran publico.
Desde entonces es un basico para runners,
aunque los mas sedentarios también lo
guardan en el armario. |

SPORTMAX

RALPH LAUREN

ISABEL MARANT

JULIO MARIECLAIRE 3171
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LA HORA TOTAL

GRANDES, PEQUENOS, MECANICOS O CONECTADOS, PARA
FASHION VICTIMSY PURISTAS RELOJERAS.

por Beatriz Roldan

f;

MAXI

Colores y materiales redundan en funcién del tamano,
que aqui sl importa.

1.Big Bang One Click Pink Sapphire en zafiro rosa, de Hublot (CPV). 2. BR S Whife

Diamond Eagle de cerémica y diamantes, de Bell & Ross (6.600 €). 3. Star Clas-

sique Aufomatic de acero y oro rosa , de Montblanc (5.300 €). 4. Modelo Promi-
nente Caramelo, de Cuervo y Sobrinos (3.090 €). 5. Sixties en acero de Glashiitte
—_— Original (8.000 €). 6. True Thinline Nature en cerdmica pulida de alta tecnologia,
— de Rado, (2.050 €). 7. Trésor de acero y diamantes, de Omega (4.200 €).

32 MARIECLAIRE JULIO
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BAUME &MERCIER
GENEVE

ZEMITH
.
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MINI

La sabiduria relojera cldsica se comprime
en sus escasos milimetros.

1.Cat’s Eye Day & Night, en oro blanco y diamantes, de Girard-Perregaux
(33.200 €). 2. Promesse 10347, de acero y diamantes, de Baume & Mercier
(3.800 €). 3. Reloj Possession en oro rosa, diamantes y esfera de malaquita, de
Piaget (c.p.v.). 4. Elite Lady Moonphase, de acero y diamantes, de Zenith
(8.200 €). 5. Lady KonlTiki, de Eterna (3.250 €). 6. Modelo Sofia en acero, diaman-
fes, nacar y correa de seda con motivo de leopardo, de Dolce & Gabbana
(2.600 €). 7. Conquest Moonphase Ladlies, de Longines (1.110 €).

JULIO MARIECLAIRE 33
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PURA ARTESANIA

Los diamantes y el esmalte en miniatura
interpretan el papel protagonista.

1. L.U.C XP Esprit de Fleurier Peony, en, oro rosa, de Chopard (96.700 €). 2.
Gattopardo, en oro de 18 k y cristal zafiro convexo, de Dolce & Gabbana
(20.000 €). 3. Eurytides Marcellus en oro rosa y esmalte, de Bovet (63.300 €). 4.
Mademoiselle Privé Camelia Skeleton en oro blanco, de Chanel (90.000 €).
5. Reloj Révélation d’Une Panthére en oro rosa y diamantes, de Cartier
(112.00 €). 6. Reine de Naples, de Breguet (35.400 €). 7. VIl Montaigne Clair
de Lune, de Dior Horlogerie (c.p.v.).

34 MARIECLAIRE JULIO
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PURO DISENO

Minimalistas o categdricos,
son el complemento ideal al mejor precio.

1. Modelo Slim Runway MK3895 en rojo glossy, de Michael Kors (249 €). 2. Palazzo
Empire con motivo dorado, de Versace (1.060 €). 3. Modelo de la coleccién Icon
en tonos pastel, de Henry London (119 €). 4. Modelo SkinDorée en acero y sili-
cona, de Swatch (140 €). 5. West Village, de Rosefield (99 €). 6. Crystal Lake con
esfera en cristal de zafiro, de Swarovski (379 €). 7. LadyChic Cable Collection de
acero con PVD dorado y caucho, de GC (339,90 €).

JULIO MARIECLAIRE 35
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MECANICOS

Su belleza estética discurre en paralelo
a su mecdnica de precision.

1. Da Vinci Automdtico Fases de la Luna 36 Edicion «150 Years» en oro blanco, de
IWC (31.300 €). 2. Endeavour Flying Hours, de H. Moser & Cie (c.p.v.). 3. Mane-
ro Tourbillon Double Peripheral, de Carl F. Bucherer (59.700 €). 4. Rendez-Vous

Night&Day de oro blanco, de Jaeger-LeCoultre (12.000 €). 5. Modelo 1919 Chrono-
timer Flyback Brown & Leather, de Porsche Desing (5.950 €). 6. Pequeno Lange 1 en
oro blanco, de A. Lange & Séhne (32.500 €). 7. Black Bay, de Tudor (2.290 €).
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TECNOLOGICOS

Son relojes y mucho mds, y se han vuelto indispensables
en nuestra ajetreada vida diaria.

1. Connected Modular 41 en acero y piel, de TAG Heuer (1.150 €). 2. Modelo
Connected en acero bicolor, de Emporio Armani (369 €). 3. Comtesse Horologi-
cal Smartwatch en caja de fibra de vidrio, de Alpina (c.p.v.). 4. Nord 41 en ace-
ro y piel, de Kronaby (295 €). 5. Modelo Fossil Q en PVD color oro rosa, de Fossil
(299 €). 6. Modelo de la coleccién Siren, de Nixon (180 €). 7. Modelo Fasteren

acero color oro rosa y malla milanesa, de Skagen (329 €).
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Dos de los pre-

sentadores del

programa holan-
: I dés Drugslab,
Bastiaan Rosman

y Nellie Benner.

'TODAY' PROGRAM:

'DRUGSLAB' ES

UN PROGRAMA DE

TV HOLANDES EN EL
QUE SUS JOVENES
PRESENTADORES
PRUEBAN SUSTANCIAS
ILEGALES 'IN SITU". ( UN
FORMATO CINICO

Y SENSACIONALISTA O
EL SIGUIENTE PASO EN
LA EDUCACION SOBRE
DROGAS?

por Mark Smith

LA CIENCIA?

JULIO MARIECLAIRE 39
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MAGAZINE
Opening

rla mafana. La maquina de café en
a contigua al estudio del s6tano de la
ra estatal holandesa BNNVARA, en
ersum, estd muy concurrida. Viendo la
sion de lattes, espressos dobles y america-
dispensados a [ largo de la marana, el
mo una de las naciones
] mundo esta a salvo en
enes productores, estrate-
gas, presentadores y directores que se salu-
dany ponen al dia con los chismes del fin de
semana. Pero, como yo, todos estan aqui al
servicio de algo mucho mas fuerte.

La presentadora Nellie Benner tiene 31 afios
pero, con su atuendo de estudiante de arte y
su piel resplandeciente, podria aparentar fa-
cilmente los 20. Hace poco celebré su cum-
plearios con un apacible paseo en bicicleta
por una granja en el bosque, a las afueras de
Amsterdam. Hoy, Benner, una abstemia
virtual porque no le gusta la forma en que el
alcohol la hace sentir fuera de control, esni-
fara rayas de ketamina y les contara a sus jo-
venes admiradores la experiencia a través
de un video que se publicara en YouTube.
Es probable que obtenga cientos de miles de
visitas: un episodio similar que la muestra
consumiendo cocaina recibi6 1,2 millones
de visitas. El compariero de Benner es Bas-
tiaan Rosman, un estudiante de ultimo cur-
so de 24 afios. Hoy, Rosman desempena el
papel de "conductor abstemio", lo que signi-
fica que permanecera sobrio mientras Ben-
ner prueba la ketamina, hablando con ella,
y por extension con los espectadores, sobre

40 MARIECLAIRE JULIO

los efectos (y efectos secundarios) del tran-
quilizante, cuyo uso médico es anestesiar a
los pacientes antes de una cirugia mayor.

El tercer miembro —ahora ausente— del
equipo de presentadores es Rens Polman,
de 26 afios, que tiene otro trabajo como can-
tante principal del grupo pop holandés Lie-
ve Bertha. Desde su debut en el programa el
afio pasado, le ha dado mucho a su audien-
cia de YouTube, vistiéndose con un caftan
verde mientras probaba setas magicas y
masturbandose con pornografia en Internet
bajo la influencia de poppers, un grupo de
sustancias quimicas llamadas nitratos de al-
quilo. Todo, como se nos repite hasta la sa-
ciedad, "en nombre de la ciencia.

Benner, Rosman y Polman son las nuevas
estrellas de YouTube cuyo controvertido
programa Drugslab tiene admiradores en
todo el mundo. Es una iniciativa que, segtiin
el punto de vista desde el que se mire, es el
simbolo de la desquiciada permisividad ho-
landesa o la dltima palabra en la reduccion
responsable de dafos cuando se trata de jo-

venes y drogas.

SEGUIDORES A NIVEL MUNDIAL

Aunque el puablico objetivo son los holande-
ses de entre 13 y 30 afios, Drugslab esta subti-
tulado en inglés, con televidentes que les si-
guen desde el Reino Unido, los EE. UU. e
incluso en Australia.

Los videos, que cuentan con una produc-
cion de gran calidad y titulos pegadizos
como Sonrisas de Bastiaan después de tomar

Benner, Rosman y Polman son las nuevas estrellas de YouTube cuyo controvertido programa Drugslab tiene admiradores en todo el mundo.
Algunos datos sobre sus experimentos: éxtasis, 1 milldn de visualizaciones; cocaina, 1,2 millones; LSD, 1,1 millones.

GHB, se hacen en respuesta a las cientos de
"nominaciones" que aparecen en los co-
mentarios de YouTube, con la precision de
un reloj suizo, todos los viernes alas 5 p.m.
(ejemplo: " ¢Podéis hacer un video sobre el
Xanax? "). En Instagram, Nellie Benner re-
cibe mensajes de extrafios que dicen: "iVa-
mos a ir a Amsterdam la préxima semana,
salgamos de fiesta!" Con la gracia beatifica
de una experta influencer, la presentadora ge-
neralmente responde "con un poco de cari-
flo, para demostrar que estoy agradecida’.

Drugslab es una creacion del estratega digi-
tal de BNNVARA y "Mr. YouTube", Jelle
Klumpenaar, quien a los 24 afios es una de
las figuras mas influyentes en los medios de
los Paises Bajos. Klumpenaar tramé la idea
que mas tarde se convertiria en Drugslab,
después de asistir a un festival de musica y
ver "jovenes perdiendo la cabeza con las
drogas: con grandes ojos de biiho, gimien-
do y vomitando por todas partes". Su exjefe
senal6 que la educacion sobre las drogas se-
ria un tema demasiado controvertido para
un patrocinador privado, por lo que se diri-
gi6 con laidea a BNNVARA, una emisora
publica de los Paises Bajos. Como la mayo-
ria del equipo de Drugslab, Klumpenaar
dice que habia incursionado en el mundo
de las drogas en el colegio. Aun asi, dice, el
culmen de la educacion formal en el mun-
do de las drogas provino de un maestro
cuya hija habia muerto por una sobredosis.
"El mensaje del profesor era: 'Nunca toques
las drogas', lo cual es comprensible dada su
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«LA IDEA
SURGIO
ASISTI
DE MUSICA
JOVENES P
A CABEZA

U

experiencia", explica Klumpenaar. "Pero
ciertamente no evit6 que ninguno de no-
sotros experimentara con ellas. Y si tienes
curiosidad por algo en estos dias, lo bus-
cas en internet".

MILES DE REPRODUCCIONES

Al principio, las estrellas del show tenian sus
reservas. Nellie Benner estaba preocupada
por como el programa podria afectar a su
carrera como actriz y asurelacién. Rosman,
por su parte, era penosamente timido ante
la camara, aunque ahora dice que Drugslab
le ayud6 a desarrollar una piel mas gruesa.
Aunque los videos de Drugslabsuelen alcan-
zar cientos de miles de reproducciones, mi-
llones en algunos casos, no se monetizan; es
decir, no tienen publicidad y no reciben di-
nero de la empresa matriz de YouTube,
Alphabet. YouTube ha expresado suapoyo
al proyecto, elogiando su "claro valor edu-
cativo" (aunque no genera dinero para You-
Tube, este tltimo se beneficia porque Drugs-
labimpulsa su trafico). Las lineas rojas, dice
Klumpenaar, no son negociables: no se jue-
ga con nada que pueda crear adiccién de
manera inmediata, como la heroina; y las
drogas se analizan antes del consumo para
chequear su pureza. Fundamentalmente,
esta prueba es un servicio financiado por el
gobierno que esta disponible a través de cli-
nicas de salud sexual en todo Paises Bajos, y
se insta a los espectadores a que lo utilicen.
Como dice Nellie Benner, "las personas pue-
den pensar que estan siendo inteligentes al
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tomar solo un cuarto de una pastilla de éxta-
sis, pero eso no sirve de nada a menos que la
pastilla haya sido analizada y sepas lo que
contiene".

Elizabeth Burton-Phillips, la fundadora de
la ONG del Reino Unido Drug-FAM, que
ha visto Drugslab, es muy critica con el pro-
grama. "Vengo de un entorno de ensefian-
za", nos dice. "Sé lo vulnerables y faciles de
convencer que son los jévenes. Los presen-
tadores dicen: 'Estamos bien, no estamos
dafiados', pero {qué derecho tienen para ha-
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Welcome to our channel: Drugslab
139.076 visualizaciones Hace 7 meses

Drugslab is an educational YouTube
channel about drugs. On this YouTube
channel we will take in the drugs you
want us to try. We do this in the name of
science so we can show you what the
effects of drugs are on the human body.
You can suggest any type of drug by
commenting in the comment section
below our videos or by using the
hashtag #drugslab. Besides our weekly...

El programa se emite en Holanda, pero
subtitulado en inglés.

Si crees que tenemos que probar
una droga concreta, deja un comentario.

cer eso? No hay absolutamente ninguna ga-
rantia. Lo que realmente me molesta es
como estan tratando de normalizar el consu-
mo de drogas." Pero Rina Mae Acosta, una
estadounidense que vive en los Paises Bajos
y coautora del libro The Happiest Kids in the
World: Bringing Up Children the Dutch Way, ar-
gumenta que Drugslab debe verse en el con-
texto de la cultura de los Paises Bajos, donde
es comun que los adolescentes debatan so-
bre temas como el sexo y las drogas con sus
padres. "No es que los padres aqui lo permi-
tan todo, pero todo esta abierto a discusién”,
explica Acosta. "Si discutes sobre drogas
con tu padre durante la cena, esas drogas
inevitablemente van a perder algo de su
atractivo rebelde". Algunos videos de Drugs-
lab que muestran el uso de drogas duras es-
tan restringidos por edad en YouTube, pero
esto no ha detenido a Lenka, la hija de 15
afios de un amigo mio, a acceder a ellos. Lo
anico que tuvo que hacer es mentir con su
fecha de nacimiento. Lenka dice que le gus-
ta la camaraderia entre los presentadores.
"Parecen personas con las que me gustaria
pasar el rato; obviamente se divierten mu-
cho entre ellos y usan el tipo de ropa que me
gusta", dice. Lenka explica que considera
que los aspectos psicologicos de la toma de
drogas son interesantes, pero su propia ex-
periencia practica con las drogas comienza
y termina con "muy de vez en cuando fumar
un poco en el parque con amigos", y proba-
blemente seguira asi. El hecho de que el
consumo de drogas puede ser divertido no
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se disfraza en Drugslab. Aunque cada episo-
dio comienza con una advertencia explicita,
tanto en holandés como en inglés, de que
"no es la intencién del programa alentar a
las personas a consumir drogas", hay mu-
chasrisas. En un episodio, Polman compara
MDMA —éxtasis— con Disneyland: "Es su-
perdivertido, pero no querras ir alli todas las
semanas’.

Ademas de sus criticos, el programa tam-
bién tiene algunos fanaticos de alto perfil.
Paul North, un asesor politico y director del
sitio web educativo Drugs and Me, ve mucho
Drugslaby elogia su negativa a ocultar a los
jovenes cualquier aspecto del consumo de
drogas. "Pueden ver un video, pueden ver
exactamente como es, qué sucede en reali-
dad. Para muchos ninos puede ser una cosa
muy util. Desaparece la emocién de lo des-
conocido", dice. "Si, Drugslab es muy insta-
grameable, pero no creo que glorifique las
drogas; es muy honesto y tiene videos en los
que se dan media vuelta y dicen: 'Oh, tio, me
siento como una mierda’, eso es una parte im-
portante de todo eso". En todo caso, la expe-
riencia ha hecho a Rosman menos permisivo
con el consumo de drogas. "Si salgo a bailar y
mis amigos han tomado una pastilla, co-
mienzo asermonearlos. Les digo: 'No bebais
mas de uno o dos vasos de agua, por favor"'.

COMIENZA EL ESPECTACULO

El estudio esta atrezado para Drugslab,
como una especie de versién pop de un la-
boratorio de quimica con una pizarra y una
planta de cannabis que crece en un matraz
conico. Benner se levanta la sudadera y se
ata una banda médica del tamano de un
cinturén de campeonato de boxeo. Contro-

Aunque cada
episodio co-
mienza con
una adverten-
cia, tanto en
holandés
como enin-
glés, de que
"explicitamen-
tenoesla
intencién del
programa
alentar alas
personas a
consumir dro-
gas", hay mu-
chas risas.

la su frecuencia cardiaca y temperatura.
Observando esos parametros esta el para-
médico Ricardo Singeling. Ademas de
ayudar en Drugslab, tiene una presencia re-
gular en festivales de musica donde, segian
él, "del 80 al 90 por ciento" de los asisten-
tes toman drogas. Se meten en problemas,
dice, cuando combinan sustancias incom-
patibles debido a su ignorancia; ahora mis-
mo, sumar éxtasis y GHB (otra droga de
club) es un problema. Otro problema es
cuando los nuevos usuarios, impacientes
por los efectos, toman demasiadas pastillas
y sufren una sobredosis.

Con una hoja de afeitar que brilla bajo las lu-
ces del estudio, Benner alinea tres rayas de
30 mg de polvo blanco, cada una de ellas pe-
sadas meticulosamente por Rosman. Yo soy
uno de los pocos periodistas a los que se les
ha permitido un acceso amplio a Drugslab,
pero me han advertido que hay limites. No
puedo estar presente en el momento en que

Benner ingiere la ketamina, ni es apropiado
para mi entrevistarla mientras ella esté bajo
sus efectos. Pero en el ultimo momento ella

cambia de opinién y me invitan a quedar-
me. Miro c6mo la primera raya desaparece
por sunariz. Lo encuentro inquietante, pero
la publicista contintia revisando correos
electronicos en suiPhone. Claramente, esto
no es nada que ella no haya visto antes.

Los videos de Benner son los mas solicitados
en Drugslab, como dice el director Frank
Nanninga: "Una gran parte de la audiencia
esmasculina, y ellales gustamucho". Cuan-
do la primera raya de ketamina ha comen-
zado a hacer efecto (ella habla de sentir un
entumecimiento similar al de un procedi-
miento dental), Nanninga le pide que camine
hacia la camara y mire fijamente a la lente.
Las analiticas han demostrado que estas se-
cuencias mantienen el interés del ptiblico du-
rante los "bits cientificos" de las peliculas.

La dosis de ketamina se ha controlado para

«ol DISCUTES SOBRE DROGAS CON TU
PADRE DURANTE LA CENA, ESAS DROGAS
INEVITABLENMENTE VAN A PERDER ALGO DE
SU ATRACTIVO REBELDEY mumercom scamons

42 MARIECLAIRE JULIO



MARK SMITH/ THE TIMES MAGAZINE/ NEWSLICENSING/ CONTACTO.

PENTN3 NOATOTOBW/IA TPYIIMA "What's News" VK.COM/WSNWS

mantener a Benner por debajo del llamado
K-hole, un estado de deterioro a menudo
comparado con una experiencia cercana a
la muerte. Lo que ella realmente quiere,
dice, mientras se desploma sobre la mesa de
laboratorio, es escuchar musica clasica.
Exactamente Comptine d'un autre étéde Yann
Tiersen, el tema de la pelicula Amélie.

Un poco mas tarde, sacan el juego Twister y,
como era previsible, Benner no puede, con-
fundiendo izquierda con derechay cayendo
unay otra vez. {Parece que se esta divirtien-
do? Siy no. Esta desorientada, pregunta re-
petidamente donde esta su teléfono movil y
habla de c6mo siente su cabeza como si hu-
biera sido invadida por una gigantesca bola
de algod6n mojada. Después de dos rayas,
Nellie para.

PROCEDENCIA DE LAS DROGAS

El tnico verdadero misterio en torno a
Drugslabes de donde provienen las drogas:
en Holanda las drogas blandas estan per-
mitidas bajo ciertas circunstancias, pero la
situacion es mas compleja cuando se trata
de drogas duras.

"Las conseguimos a través de amigos de
amigos. No soy la fuente 101", me dice un
productor mientras transfiere el resto de la
ketamina a una bolsa Ziploc, para colocar-
la en una caja fuerte oculta en las entranas
del edificio BNNVARA. La policia, dice,
nunca ha expresado ningun interés por lo
que sucede en Drugslab.

En casa, después de cada prueba, los pre-
sentadores registran cualquier posible se-
cuela. Después de tomar MDMA, Ros-
man cay6 en una depresion de una
semana en casa de su madre y comparti6
en su video blog que queria llorar sobre
sus copos de maiz. En medio de una resa-
ca de alcohol monstruosa, Polman obser-
v0: "iQué droga! Parece mentira que una
droga tan dura sea tan ampliamente acep-
tada." Y en cuanto a Benner: "Tuve una
resaca descomunal", admite en el segui-
miento de su experimento con ketamina,
pero agrega que, por lo demas, esta bien.
Luego, sin perder el ritmo, insta a sus tele-
videntes a que pulsen "me gusta" en sus
videos y les sigan en Instagram. [ |

Y EN ESPANA...

Anadilisis in situ

Existen los "polis buenos" de las
fiestas y no es ninguna mentira.
Puede que en nuestro pais no
tengamos un canal de Youtube
como el de Drugslab, pero desde
hace unos anos, han surgido
organizaciones como Energy
Control, Consumo ConCiencia o
Hegoak, que luchan por un consumo
responsable de las drogas.
Festivales de musica, raves masivas
y fiestas de diverso tipo se han
convertido en los lugares de interés
para estas organizaciones, que lejos
de prohibir el consumo de estupefa-
cientes, montan stands en los que
ofrecen informacién sobre las
distintas drogas y sus consecuen-
cias. Ademas, hacen andlisis in situ
que determinan el grado de adulte-
racion de las mismas. Confian en la
libertad de cada persona para elegir
qué es lo que quiere en su cuerpo y
al grito de "jno te jodas la fiesta!",
incitan a que se conozca mas sobre
las drogas antes de consumirlas.

1 Energy Control,

ensucarpaen
uno de los festiva-
les de musica
donde llevan a

- cabosuplande

accién. Desde la
organizacion
intentan desmon-
tar tres mitos: que
las drogas son
malas, que no se
pueden controlar
y que los jovenes
no saben lo que
hacen cuando
las consumen.
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En su persecucién
del ikigai, Violeta
Valdés repasa
aquello que le
hace feliz: la jardi-
neria, escribir, leer,
viajar, los perros, la
musica, la moda,
las porras con
chocolate, el
deporte...

Plantas, de lkea;
regaderq, taza 'y
platos, todo de
Zara Home; kimo-
no negro bordado
y ropa colgada,
todo de Zaraq;
maletas vintage,
de Louis Vuitton.
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Soctedad

¢Realizarse escri-
biendo articulos
y comiendo
porras? Es posi-
ble. La batay el
pantalén dora-
dos son de Zara.
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so qué es? {La descripcion de tu perfil de Tinder?", me
pregunta Jacobo, el redactor jefe, entre carcajadas. "A
ver, Violet, eres periodista de moda. Volar en un jetpri-
vado, asistir a los desfiles en Paris, dormir en los mejo-
i co de glamour! Hay cosas al alcan-
ce de muy pocos alas que, por tu trabajo, tienes acceso
y son increibles. Haz el favor de incluirlas en tu lista",
me ordena Maria, la directora. "A mi me encanta la
jardineria", confieso dias mas tarde. "iEso es menti-
ra!", grita Marc, el editor de moda, desde la otra punta
de laredaccién muerto de risa.
Con el objetivo de narrar en primera persona qué es
el ikigai, empecé por esbozar —con la citada intromi-
sién de mis superiores— un inventario de todo lo que
rite things, que cantaba Julie An-
drews en Sonrisas y Lagrimas (una referencia a otra de
mis pasiones, los musicales). Y yo, que soy pudorosi-
sima, ya he desvelado dos intimidades. {Que qué es el
ikigai? Lo cierto es que el término carece de traduc-
cion, pero seria algo asi como 'el sentido de la vida', 'tu
energia vital' o 'aquello que te empuja a levantarte
cadamanana'. Complicado, {verdad? Menos mal que
hay un diagrama. Segun la ilustracion de la otra pagi-
na, el ikigaiesla suma de aquello que te apasiona, que

se te da bien, por lo que podrian pagarte y que aporta
algo ala humanidad. Ahi esnada...

Felices para siempre

La basqueda del ikigai se ha erigido como la ultima
tendencia en descubrimiento personal, esa fiebre que
asola Occidente. Pero es mucho mas que un Aashtag
recurrente: este concepto milenario encierra el secre-
to de la longevidad y la felicidad. Lo explica Dan
Buettner en su charla Ted Como vivir para llegar a los cien
afios: "Segun el Estudio de los Gemelos Daneses, solo
un 10% del promedio de vida de una persona esta de-
terminado genéticamente. Nuestro estilo de vida dicta
el otro 90%". De este modo, "si encontramos una re-
ceta de estilo de vida 6ptimo, daremos con una férmu-
la de facto para vivir muchos afos", defiende este
coach de longevidad.

Esta es la base del supuesto de las zonas azules, los lu-
gares con mayor esperanza de vida del mundo: Oki-
nawa (Jap6n), Icaria (Grecia), Cerdena (Italia), Loma
Linda (Estados Unidos) y Nicoya (Costa Rica). Sus ha-
bitantes tienen en comin un estilo de vida activo y re-
lajado, dieta sana y poco abundante, consumo mode-
rado de alcohol y fuertes conexiones sociales. Pero
hay algo que distingue del resto alaisla japonesa: ade-
mas de albergar el indice mas alto de residentes cente-
narios, los okinawenses son los tinicos que poseen ki-
gai, su secreto para ser felices.

"Nietzsche decia que 'quien tiene un porqué para vivir



"POR MUCHAS
ADVERSIDADES
QUE VIVAS, S
HAY UN MOTOR
QUE MUEVA TU
EXISTENCIA,
TENDERAS

A SER FELIZ
SIEMPRE"

HECTOR GARCIA
Y FRANCESC MIRALLES
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puede superar cualquier cgmo"', comienzan a decir
Héctor Garcia y Francesc Miralles cuando les pregun-
to sobre la relacion entre longevidad y felicidad deri-
vada del ikigai. "Por muchas adversidades que vivas,
si hay un motor que mueve tu existencia, tenderas a
ser feliz siempre. Por otro lado, si no tienes un ikigas,
una razon de ser, viviras sin alicientes, y no te esforza-
ras en cuidarte, con el consiguiente deterioro fisico y
mental", explican los autores de Ikigas, los secretos de Ja-
pon para una vida larga y feliz (Urano).

¢ Los ikigaismas comunes? "La docencia, el arte, la fa-
milia, la pasion por viajar...", responden. Advierto que
tres puntos de ellos son puntos de mi lista, y eso me
tranquiliza. Sin embargo, dada la variedad del género
humano, los hay muy peculiares: "En Islandia, por
ejemplo, se halla el unico museo de penes (de especies
animales) del mundo. Para quien hizo acopio dela co-
leccion, esa fijacién debi6 de constituir su meta en la
vida", apuntan Héctor y Francesc.

Test de personalidad

Supongo que casi todos los coleccionistas tienen un
ikigai, y cualquiera que ostente un récord Guinness,
también. Como Don Gorske, ese sefior de Wisconsin
que solo se alimenta de Big Macs desde 1972. En
mayo bati6 su propia marca al engullir el Big Mac ni-
mero 30.000. Porlo visto, es algo que ama, que se le da
estupendamente y que le procura admiracion ajena y
beneficios econémicos; un kigai canénico. ¢Y si mi
ikigai fuera comer porras? Ocupa un puesto honorifi-
co en mi registro de pasiones... Pero no creo que pu-
diera entregarme en cuerpo y alma solo a ellas. Una
vida sin ensaladilla rusa no seria una vida plena.
Retomo el diagrama de Marc Winn en busca de res-
puestas. Leer, por ejemplo, me entusiasma, se me da
genial, podrian pagarme por ello (si me hago editora,
por ejemplo)... pero no creo que aporte mucho al uni-
verso. Lo mismo sucede con viajar, escuchar rockin-
glés, ir al cine, hacer deporte, beber Estrella Levante o
dormir a pierna suelta. Y si, lo creas o no, podria ha-
cerme profesional de cualquiera de estos temas.
Recupero la esperanza al echar otro vistazo a mi lista:
"Los perros", "las plantas"... iAqui hay potencial!
Francamente, no me veo como voluntaria en una
guarderia, pero si en una clinica veterinaria o un huer-
to. Claro que si a estas alturas de la pelicula no me he
apuntado, dudo que puedan ser ikigais validos para
mi. "Hacer collages' también esta en el catalogo. {No
dicen que la belleza salvara el mundo? iY ya tengo un
mont6n de cuadros! Pero es solo un £obby. No tiene
sentido. En realidad, los acabo regalando.

Asi que llego al primer puesto de mi lista. Resulta que
lo que mas amo es aquello por lo que me pagan, y por
tanto, en lo que debo de ser buena. Es algo frivolo
pero necesario (siempre lo he pensado). Sin embargo,
ya he descartado el periodismo de moda. En Occi-
dente solemos confundir profesion con ikigai, de ahi

que, segun dicen, el afio en que sufrimos mayor riesgo
de muerte es aquel en que nos jubilamos. De hecho,
jubilacién' ni siquiera tiene traduccién en Japon.
Consulto a Bettina Lemke, que ha publicado Encuen-
tra tu ikigai (Urano), sobre mi posible ikigai. "¢ Te da
fuerza? {Te empuja a levantarte por las mananas?
¢{Para ti tiene sentido practicarlo, dedicarle tiempo y
energia? Preguntate sila respuesta es si de corazon. Es
muy importante que escuches tus sentimientos, sin
dejarte llevar por ideas ajenas. Tiene que resonar den-
tro de ti". Después de esto, dirfa que mi zkigaies escri-
bir, no el periodismo.

Ahora que lo he encontrado, llegaré a los cien afios?
"'Si tienes un propésito vital, querras vivir mucho para
poder cumplirlo. Eso te llevara a alimentarte mejor,
moverte, cuidar tu salud... Querras compartirlo, asi
que establecerds mas vinculos sociales", contestan
Francesc y Héctor. Si escribir se me da la mitad de
bien que dormir y comer porras, ademas de la felici-
dad, estoy cerca de conquistar la inmortalidad. |

IKIGAI

tu razon de ser

Satisfaccion, Gozoy
pero sentimiento sentido de
de inutilidad. T » realizacion,
4 LOEIHEASMAS pero sin
4 riqueza.
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ERES s, ELMUNDO
BUENO
- .
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sensacion 4 pero sensaciéon
de vacio. de incertidumbre.
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Inigo Errején, fotografiado en el Barrio de las Letras el 7 de junio de 2018.
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GEMMA NIERGA
Y RODOLFO IRAGO
ENTREVISTAN A

ﬁg'ga
RREJON

"lengo panico a convertirme
en uno de esos politicos que
defiende en cada momento lo
que conviene."

FUE EL CEREBRO DETRAS DEL FENOMENO QUE SACUDIO
LA POLITICA ESPANOLA, SUFRIO LA DERROTA INTERNA
Y AHORA TRATA DE RECUPERAR SU ESPACIO LUCHANDO
POR GOBERNAR MADRID. SU DISCURSO SERENQO Y SU
VOLUNTAD DE HIERRO TODAVIA TIENEN MUCHO
QUE DECIR. fotos Jestis Madrifién

JULIO MARIECLAIRE 49



PENTN3 NOATOTOBW/IA TPYIIMA "What's News" VK.COM/WSNWS

MAGAZINE

Mucho mas que dos

AL GOBIERNO
PEDRO SANCHE/
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a gente le para una y otra vez por la calle; estos dias,
para felicitarle por el nuevo gobierno y eso que Pode-
mos no esté dentro. Iiiigo Errejon cree que si Sanchez
lo hace bien, sera bueno para toda la izquierda, y si
fracasa, la gente bajar@los brazos.

Durante el dia, nop
asegura que cuand,

¢ dejar de mirar el movil, pero
ega a casa, lo apaga para hacer
erveza, ver series y, sobre todo,

e ducharse, lo hace de noche, una
a de sumadre.

conoce que su relacion con Pablo
Iglesias ya no es la de antes y asegura que la crisis del
chalet esta superada, aunque deja claro que él va a se-
guir viviendo de alquiler.

Tiene por delante un afio de campafia para intentar
ganar en Madrid y afiora las siestas de tres horas en
casa de su abuela en el pueblo cuando era nifio y ain
pasaban las ovejas por delante de la puerta. Duerme
pocoy se nota que sigue pensando mucho. La charla
es densa y apasionante.

Gemma Nierga: ;Ya se ha acostumbrado a hablar de
Rajoy en pasado?

ifigo Errejon: Casi. Va a ser un aprendizaje hermoso el
irme acostumbrando a que Rajoy es parte del pasado
de Espania y no del futuro.

G.N.: (Lo va a echar de menos?

i.E.: Como presidente, en absoluto; como parlamenta-
rio, un poco. Rajoy era un buen parlamentario, con
gracia y una cierta rapidez. Como presidente, su obra
politica ha sido basicamente el bloqueo. Era el presi-
dente que creia que los problemas, silos tapabas, desapa-
recian, el presidente de los regalos a los privilegia-
dosydelosrecortes ala gente normal y trabajadora.

DS

NO SE LE PUEDE
PrDIR LA LUNAY

Rodolfo Irago: Lo que ha ocurrido en Espana estas se-
manas es algo insélito. ;Como se lo contaria a alum-
nos de politicas?

i.E.: Serfa més facil contarlo como guionista de una
serie; como Rajoy pasa de aprobar los presupues-
tos, irse a celebrarlo y asumir que se va a eternizar
hasta 2020y, de repente, una semana después, una
mocién que parecia que no salia acaba con Ra-
joy... Nome digas que no es un final como de nove-
la: Rajoy, encerrado en un restaurante con una so-
bremesa que dura hasta las 10 de la noche, y
saliendo de ahi asumiendo que va a dimitir.

R.L: ;Qué serie seria?

i.E.: Lo del restaurante seria muy de House Of Cards;
Borgen se quedaria corta. Borgen se decia que era trepi-
dante. Hombre, es trepidante si eres danés, lo digo con
todo el respeto, pero para nosotros aquello es una se-
mana normalita. Lo que ha pasado es que Rajoy y el
PP creian que el vaso de la capacidad de los esparfioles
de tolerarlo todo no se iba derramar nunca. Y no se
sabe por qué, hay veces que de repente una gota es la
que hace que el vaso se derrame. ;Lo de la Giirtel era
nuevo? No, en realidad ya lo sabiamos, pero hay mo-
mentos en los que la capacidad de los que gobiernan
para dar respuestas nuevas se bloquean y la capacidad
de los que lo soportan llega a un umbral de tolerancia
que se cruza y la gente dice mira, ya, hasta aqui. Es
cuando se da la tormenta perfecta.

R.L.: (Se van a acostumbrar a vivir sin Rajoy?

i.E.: Lo bueno de que a Rajoy le hayamos hecho dar
un paso atras es que ya no hay excusas. Nos hemos
quitado una losa, hemos cortado amarras y ahora
toca navegar. El rumbo de la navegacion y la veloci-
dad que alcancemos depende de nuestra capacidad
parallegar a acuerdos. El gobierno de Sanchez va a
tener enfrente una oposiciéon muy dura, una oposi-
ci6n que a cada titubeo va a responder con mas
agresividad, por eso es muy importante que el go-
bierno tenga muy claro hacia déonde va.

R.L.: {Qué rumbo proponen ustedes?

i.E.: Hay que hacer muchas cosas, hay que regenerar
las instituciones para que sirvan al interés general y no
alpartido del Gobierno, hay que reequilibrar la balan-
za social porque se ha roto mucho laigualdad de opor-
tunidades de nuestro pais. Y hay que recuperar el dia-
logo entre territorios en Espafia para lograr una
convivencia estable y duradera que no se consigue a
golpe de sentencias ni mucho menos con porras. Sé
que no es facil, pero hay que ser pragmatico y humil-
de. No se le puede pedir la Luna a este gobierno, pero
si se le puede pedir que avance.

G.N.: Pero si hace todo esto, les va a quitar votos a
ustedes...
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i.E.: No lo sé.... (Nos dice mientras se acerca un vaso de agua a
la boca cémo penséndose la respuesta).

G.N.: Beba, beba...

i.E.: Jajaja... No, no estoy de acuerdo. Si cunde la idea
de que Espafia se puede transformar, eso es mejor
para todas las fuerzas progresistas. Eso nos viene bien
a todos, es un 'win-win'. Por el contrario, si este gobier-
no fracasara, es posible que para mucha gente la lec-
cidn sea: hay que apartarse de la politica, nada sirve
para nada, hay que bajar los brazos, pues son todos
iguales. En ese clima de decepcion siempre ganan las
fuerzas que prometen mejor no tocar nada. Nosotros
necesitamos un clima de optimismo, y luego que la
gente decida en cada sitio quién conduce y quién
acompaiia. Construyamos un bloque progresista soli-
do y luego que los ciudadanos decidan a quién ponen
al mando y a quién detrés.

R.L: ;(Cree que Espaiia tenia ganas de reencontrarse
con la izquierda que representa el PSOE?

i.E.: Creo que hay una mayoria de espafioles y de es-
pafiolas progresistas que tenian ganas de volver a
confiar en un proyecto de transformacion sensato,
confiable, pragmatico, al alcance de la mano. Pero
se equivocan quienes crean que podemos rebobi-
nar y volver a la Espafia de los 90. En Espana du-
rante un tiempo muy largo va a haber diferentes
partidos que tienen que aprender a ponerse de
acuerdo entre ellos. Ningin partido puede cometer
el error, ola soberbia, de creer que lo puede solucio-
nar en solitario.

R.L: Y en ese contexto, ;Podemos tiene que ser mas
pragmdtico?

i.E.: Siempre lo he contado. Tuve la posibilidad de
pasarme muchas horas hablando con el entonces
presidente, Pepe Mujica de Uruguay. Y me dijo, el
problema del progresismo esta en el "mientras tan-
to", siempre esta en el mientras tanto. No esta en
aquello alo que ti quieres llegar, que eso siempre es
hermoso. Esta en ¢t puedes garantizar que en el
camino en llegar a eso que deseas, cada paso le hace
la vida mejor a la gente mas débil, mas humilde? Si
lo puedes garantizar, estas transformando tu pais.
Sino lo puede garantizar, eres un predicador.

G.N.: (Podemos en sus inicios tuvo algo de predica-
dor?

i.E.: No, Podemos hizo como la fabula del arquero
de Maquiavelo, que levanta mucho el arco sabien-
do que la flecha luego hace una parabola. Y que la
flecha no va a llegar tan alto como ta apuntas, pero
que tienes que apuntar muy alto. Creo que nosotros
dijimos cosas muy normales. Es que en Espana he-
mos llegado a un punto, en mi opinién, un poco

loco, en el que exigir que las normas sean iguales
para todos hace que te tachen de antisistema, porque
en nuestro pais el modus operandi de llegar al poder po-
litico y al poder econémico no ha sido innovar o ge-
nerar empleo, ha sido el compadreo entre una es-
tructura casi mafiosa, oligarquica, muy pequefia y
unos partidos politicos que se retroalimentaban mu-
tuamente poniéndose por encima del funcionamien-
to de las instituciones y del Estado de Derecho.

R.L.: ¢Fue un error no apoyar a Sanchez en 2016? ;:No
hubiera sido mejor la vida de los espanoles sin Rajoy
dos afios antes?

i.E.: Escuché a Pedro Sanchez, que ademds me in-
terpel6 desde la tribuna decir: "Si, sefior Errejon,
yo también he entendido que Ciudadanos no era

", Creo

un socio confiable, que se ha 'aznarizado
que hay muchas lecturas a extraer de 2016. En ge-
neral no estuvimos a la altura. También éramos
nuevos en esto de llegar a acuerdos y ahi hay ele-
mentos que no solo son politicos, que son persona-
les. La gente no lo sabe, pero los que nos sentabamos
en las mesas no nos habiamos tomado nunca un café
antes. Esto yo sé que no suena como de alta politica,
pero es un aprendizaje que yo me he llevado. La con-

fianza es algo que se construye de a poquito, y no

El futuro candidato
a presidente de la
Comunidad de
Madrid posa para
Marie Claire en el
Barrio de las Letras
de Madrid.
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Mucho mas que dos

siempre delante de las camaras. Poco apoco, se siem-
bra. Bueno como todo enla vida. Creo que hoy el re-
sultado es bueno y bien esta lo que bien acaba.

G.N.: ;Se fia de Pedro Sanchez?

i.E.: En politica creo que te tienes que fiar de los he-
chos.

G.N.: (Eso es un no?

i.E.: Por lo que conozco en general, los seres huma-
nos cuando se convierten en presidentes son otra
cosa, en algunos casos para muy bien, en algunos
casos para regular y en otros casos para mal. No sé
cual va a ser el Pedro Sanchez presidente, pero debe
ser consciente de las ilusiones que ha despertado y
de la importancia capital de no perder esta oportu-
nidad histérica.

G.N.: Hablemos de Pablo Iglesias; ¢le sigue corri-
giendo los discursos como se veia en la pelicula de
Fernando Le6n de Aranoa?

i.E.: No, ya no.

G.N.: ;Qué ha cambiado?

i.E.: Pues que tuvimos diferencias politicas que re-
solvimos en un proceso interno que Pablo gané y
yo perdi. Creo que hicimos demasiado ruido y
mucha de nuestra gente lo vivié con dolor. Pero yo
me siento orgulloso de haber defendido mis ideas
en todo, le tengo panico a convertirme en uno de
esos politicos que defiende en cada momento lo
que toca y lo que conviene. Eso te augura una ca-
rrera larga, pero al final, cuando llegas, ya no sa-
bes para qué llegabas.

G.N.: ;(Sigue siendo amigo de Pablo Iglesias?

i.E.: Si, lo que pasa es que no tenemos las mismas
responsabilidades ni las mismas logicas. Llega un
momento en que las relaciones se resienten. De re-
pente Espafia nos dijo: estan muy bien vuestras pro-
cedencias individuales, pero queremos algo mas y
que no defraudéis esa expectativa de cambio, y eso
nos obligd a ponernos en otro plano. Es verdad que
te dejas cosas en el camino que no son faciles, pero
eslo que hay.

G.N.: ;La crisis del chalet de Pablo Iglesias esta ya
cerrada?

i.E.: Si. Se generd mucha polémica, Pablo e Irene to-
maron una decisiéon y decidieron someterlo a la mi-
litancia.

G.N.: Usted se compraria un chalet de 600.000 euros...
i.E.: No puedo.

G.N.: ; Dénde vive?

i.E.: Aqui, en Madrid. Un poquito mas arriba. Llevo
mucho tiempo viviendo de alquiler. Estoy bien en
mi casa. Me quedo ahi. No juzgo las decisiones per-
sonales. Ellos decidieron que se habia abierto una
polémica y que habia que preguntar.

NOSOTROS
PUSIMOS UNA

LUPA INMIENSA
oOBIE LA
POLITICA

—OPANOLAY LA

GENTE NOS
—XIGE MASY

R.L: El Pablo Iglesias de hace cuatro aios ¢se habria
comprado ese chalet?

i.E.: No lo sé. No habldbamos de esas cosas. Supon-
go que en estos cuatro afios se nos han movido mu-
cho los planes de vida, ya digo que no lo juzgo.
G.N.: Le noto incémodo...

i.E.: No, pero es que es un terreno en el que soy pru-
dente y muy respetuoso.

G.N.: Antes nos ha dicho que no le gustaria ser un po-
litico que dice lo que toca decir, ¢no lo estara ha-
ciendo ahora?

i.E.: No, pero fueron dias duros. Creo que la polémi-
ca cra legitima, pero se sobrepasaron lineas rojas,
como el acoso alavida privada y ala intimidad, que
amime dolieron y hacen que yo anteponga eso. Me
hizo adoptar una posicién que yo creo que fue muy
claray que ademas creo que las bases han cerrado.
R.L.: Pero ¢no han sido victimas de su propia medi-
cina?
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i.E.: Es legitimo que haya muchos ciudadanos que
nos exijan mas. Entiendo que el escrutinio sobre
nosotros sea mas elevado porque nosotros llegamos
poniendo una lupa inmensa sobre la politica espa-
fola, asi que la gente no nos aplicala lupa de los de-
mas, sino esa lupa.

R.L.: Usted ha defendido sus ideas y eso le llevé a dis-
cutir el liderazgo de Podemos. ¢Lo haria otra vez?
i.E.: No, yo no cuestioné el liderazgo, presenté una
alternativa politica, lo he pagado de una forma pa-
radojica, porque también me ha hecho madurar.
Estoy orgulloso de haber defendido mis ideas inclu-
so si me han costado un precio.

R.l.: Entonces, ¢no lo volveria a hacer?

i.E.: No creo que esté en discusion y yo ahora tengo
otros planes. Quiero ganar la Comunidad de Ma-
drid.

R.l.: ¢Entre sus planes esta ser presidente del Go-
bierno?

i.E.: Mi tinico plan es ser presidente de la Comuni-
dad de Madrid.

G.N.: A ustedes les cambi6 la vida en un mes; espe-
cialmente a usted que en 2014 no era alguien conoci-
do. ¢En qué se apoya para tener los pies en el suelo?
i.E.: Tienes que tener gente que no esté en el hura-
can, que esté fuera y que tenga otro ritmo, que
vaya mas despacio, que no tenga las prisas perma-
nentes que tienes, que te pueda decir las cosas, que
te quiera, que te sostenga.

G.N.: Y usted tiene a esa gente, ;quiénes son?

i.E.: Es gente muy cercana que ha estado siempre
a mi lado, gente que no siempre esta de acuerdo
contigo y te lo dice. Que te dicen: me da igual lo
que habéis hecho en el Congreso, t ¢qué tal es-
tas? Y esa es la gente imprescindible. Luego en
mi caso ademas necesito leer, sacar tiempo para
apagar el teléfono, que cuesta mucho. Yo tengo
un problema y es que me cuesta dormir, y, claro,
lo invierto en leer.

G.N.: ¢Toma pastillas para dormir?

i.E.: No, pero a veces si que me tomo infusiones de
estas que te hacen en los herbolarios. Necesito
apagar el movil, me doy una ducha, me ducho por
las noches que es una costumbre de mi madre, me
relaja mucho y a partir de ahi te abres una cerveza,
cenas... Es como un rito. También hago yoga y
me viene bien. Lo empecé haciendo porque la ten-
si6n se me cargaba en el cuello y la espalda y me
viene de maravilla porque te tienes que concentrar
en tiy en tu cuerpo, en la respiracion, en como es-
tasy te separas un poco de la tirania del moévil que
es criminal. Con el movil parece que todo es ur-
gente y hay cosas que las duermes, y al dia siguien-
te las ves de otra forma.

R.l.: Cuidado que asi empez6 Rajoy...

(Rusas)

i.E.: Espero no acabar leyendo solo el Marca. E1 mo-
vil suplanta casi todos los placeres importantes de la
vida, que son mas lentos: cocinar con amigos, con-
versar, pasear mirando lo que te encuentras, leer...
G.N.: Pero usted sabe que un nifo de 7 anos diria ;en
qué idioma habla este hombre?

i.E.: Ya, le voy a sonar de la prehistoria, pero hay
que educar en que t le marques el tiempo al moé-
vil y no al revés. Yo recuerdo veranos larguisimos
en los que en el pueblo de mis abuelos ala hora de
la siesta leias.

G.N.: ;Qué pueblo era?

i.E.: Sevilla la Nueva, que cuando yo era pequefio,
era un pueblo, ahora es ya casi una ciudad dormi-
torio de Madrid. T sabias que eran las 8 porque
estaban pasando las ovejas. Estoy hablando de
hace 20 anos y para mi abuela las siestas eran
como de panico nuclear, las persianas bajadas. No
se podia hacer nada. Duraban tres horas y ahi
leias una barbaridad. Yo en algin momento ten-
dré hijos y me gustaria que hicieran eso, yo lo re-
cuerdo con mucho carifio. [

Sobre estas lineas,
diferentes momen-
tos de la entrevista

que tuvo lugar
en el Radisson
Blu Hotel Madrid
Prado.
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DEBATE, TENDENCIAS Y NOT

Florencia, 1951.
Ruth Orkin cap-
tura a una
joven america-
na caminando
frente a un
grupo de hom-
bres. Para la
fotografiada, la

JIAS. por Charo Lagares
AL :

’

ESGUCHA
QUL SE SIENTE

UN ANUNCIO DE LA FUNDACION TRIANGULO EN SPOTIFY
"ACOSA" SEXUALMENTE AL OYENTE. SOLO AL MASCULINO.

us palabras aprisionan en un espa-
cio abierto. Las susurran si la calle
esta llena, las gritan si esta vacia.
Eructan metaforas desviadas que,
confirma la universidad de Corn-
well, avergiienzan y deshumanizan. Ellos a
ellas. Segtin Metroscopia, el 47% de las jove-
nes espanolas ha sido acosada enla calle. La
Fundacién Triangulo se ha metido en los oi-
dos de los autores. Se ha colado durante el
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LAS MUJERES
TENEMOS DERECHO
A OCUPAR LOS
ESPACIOS PUBLICOS
SIN SENTIRNOS
INSIDIADAS ANTE UNA
MIRADA QUE NOS
COSIFICA

ll

descanso, cuando la guardia esta baja. Les
ha dicho ala oreja con voz de mujer que "uf,
dadonde vas tan solito? Ven, que te voy ade-
jar seco. Quién fuera el sol para darte todo el
dia". La agencia Young & Rubicam Madrid
ha elaborado y segmentado la campana en
Spotify. El anuncio se reproduce solo en
cuentas de hombres y no se puede saltar.
Cuando acaba, una voz masculina explica
que "acabas de ser acosado y no has podido
hacer skip. Lo mismo les pasa a las mujeres".
La fundacion reclama el derecho a "ocupar
los espacios publicos sin sentirnos insidia-
das". En Espafia no hay ley contra el acoso
verbal. Aunque las iniciativas que lo comba-
ten suelen ser privadas, como los mapas
para sefialar puntos de acoso de Free To Be
y Levanta la voz, Unidos Podemos ha anun-
ciado una proposicién de ley que, aprobada,
regularia el acoso callejero. |

ARCHIVO FOTOGRAFICO DE RUTH ORKIN. GETTY.

'CHICA AMERICANA EN ITALIA",
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JUSTICIA
VICIADA

SU MARIDO INTENTO
VIOLARLA POR SEGUNDA VEZ
Y SE DEFENDIO CON UN
CUCHILLO. EL MURIO. AHORA
ELLA ESPERA LA HORCA.

on diez anos se puede una romper
las falanges de la mano derecha ju-
gando al baloncesto, ensuciar la
pared del salon con un flubber verde que
resistira sobre el gotelé hasta el dia del
Apocalipsis, graparse el dedo a la falda
del colegio mientras confecciona su pri-
mera chuleta o tirar el movil de su madre
por el retrete porque no le deja tener una

o &l

Justice for Noura

cuenta de Instagram. En Sudan, si es mu-
sulmana, también podra contraer matri-

abuela. Lo que ella queria era estudiar y ser
profesora, no la esposa de su propio primo.
Durante tres afios pudo continuar su for-
macién. Cuando cumpli6 los 19, sus padres
la convencieron para que volviera a casa.
Le prometieron que no tendria que regre-
sar con su marido. Era una trampa. Acab6
conviviendo con el hombre con el que la
habian casado. El queria mantener relacio-
nes sexuales y ella se negaba. En menos de
una semana, él se ali6 con primos y herma-
nos y, mientras ellos la sujetaban, la viol6.
Un par de dias mas tarde, quiso repetir la
estrategia, pero ella se defendi6 con un cu-
chillo de cocina. El murié. El padre de
Noura la entregd a la policia.

En abril de 2018, cuando el juicio se en-
caminaba a su fin, a la familia del marido
se le ofreci6 compensacién material o
pena de muerte. En el tribunal de la Sha-
ria que la juzgaba la acusaban de asesina-
to premeditado. La familia opt6 por la se-

monio. Solo necesitara que su tutor oficie su MARIDO gunda: solicit6 pena capital en la horca.
y que un juez acepte. Sino es musulmana, QU ERI A M ANTEN E R Desde entonces Noura espera en una car-
laley la protegera hasta los 13. RE LACION Es cel de Omdurman y en internet mas de
A Noura Hussein sus padres le informaron un millén de personas ha firmado una pe-
de que estaba a punto de casarse cuando sNEEXGUAABLESEYL ESII;L/QL% ticion exigiendo justicia. A finales de

cumpli6 16 afios. Después de que la boda mayo, el abogado de Noura recurri6 la

se celebrara, escap6 de casa. Huy6 con su CON UNOS PRIMOS sentencia. Estan a la espera. |
PARA VIOLARLA

MIRIAM GONZALEZ

Fundadora de Inspiring Girls
Solo necesita una hora. Desde
2013, Miriam, especialista en dere-
cho comunitario, trabaja para
que mujeres profesionales

charlen con colegialas.
Quiere que el ejemplo
fomente la aspiracion.
Por su trayectoriq, la
nuevas casas no contaban fundacion $|glo XX l,e
con un padre. Estaban encabezadas por mujeres, casi todas victimas de ha concedido el Alfiler
violencia de género. Fueron ellas quienes abrieron negocios. Cinco afios de Oro. Entre sus ante-
después, el nimero de familias llega a 500 y el 80% de los cargos los cesoras, Nuria Espert o
detentan mujeres. La comunidad se autobautizé Ocupacién Esperanza. Margarita Salas.

EN CASA B

FAVELA FEMINISTA
EN SAO PAULO

En 2013, medio centenar
de familias se agrupé a las
afueras de Osasco, en Sao
Paulo. En el centro del
estado, el alquiler les hacia
renunciar a una comida al
dia. La mayoria de las

\

L

Las denuncias por violacion

HAN AUMENTADO UN 40,9% EN LA COMUNIDAD DE MADRID DURANTE EL
PRIMER TRIMESTRE DE 2018. PARA ALGUNAS ORGANIZACIONES FEMINISTAS,
LA CONCIENCIACION TRAS EL CASO LA MANADA Y EL. MOVIMIENTO
#CUENTALO HA PROPICIADO UNA RED DE SEGURIDAD PARA LAS MUJERES.
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PLANETA MUJER

PASOS
PARA
FCHAR A
VOLAR

SegunlalSA, la mujer supone solo
el 3 % de los pilotos comerciales.
Con el programa Amy Johnson,
EasyJet alpa el porcentaje.

achelle Rogers vive a otra velocidad.

Con 15 afos rasuraba la nieve en los

Alpes y ahora, con 23, el doble surco
de su paso lo deja en el cielo. Su plan no era
ese. Ella queria participar en los Juegos
Olimpicos con sus esquis, pero una lesién
de rodilla desvio su carrera. Tras una cena
familiar, su padre sugirié que probara la
aviacion. Conducir se le daba bien. No ten-
dria problema. En Easy]Jet aprendi6 a ma-
nejar un aviéon y conducir un equipo. Rache-
lle forma parte del programa Amy Johnson
de laaerolinea, unainiciativa con el nombre

En el sentido del reloj, la pionera Amelia
Earhart; Amy Johnson, "madre" del progra-
ma de EasylJet; y la piloto Rachelle Rogers.

Australia, que promueve la incursioén feme-
nina en la aviacién. La meta de la compania
es que el 20% de sus pilotos sea femenino en
2020. Ya han superado la mitad.

Pero aun es inusual que la voz que informa
del despegue sea de mujer. A Clara de Die-
go, también participante del programa,
hace poco, tras aterrizar, un sefior le pidi6
una foto en la cabina. Nunca habia visto a
unamujer pilotar. "No me lo esperaba. Seria
una gran idea que las compaiifas siguieran el
camino y promovieran a la mujer en el
mundo aeronautico. Asi no pareceria tan

de la primera mujer que vol6 de Inglaterraa raro tener a una mujer a los mandos". [ |

Con cuatro anos, Ruth Sicilia

SUFRIO ABUSOS SEXUALES. LOS RECUERDOS COMENZARON A "QUEMARLE"
cuando nacieron sus hijas. Tenia que hacer algo. No queria que lo mismo les pa-
sara a ellas. Habia mantenido el slencio hasta ahora, cuenta, por miedo a ser
juzgaday por no "dar un disgusto" a sus padres. En Miimpenetrable sonrisa (Ed.
Olé Libros), la valenciana busca respuestas y derrama recuerdos y preguntas.

LA BROMA CORRECTA

Por supuesto que Ali Wong le
preparaba la comida a su marido
cada mafana. No por alimentarle.
De eso podia encargarse él solo.
En ese sandwich bien cortado
habia un plan: crearle dependencia
y que nunca la abandonara. A ver:
estaba embarazada y para algo
habia pescado a un licenciado de
Harvard. Pero el mondlogo en el
que lo contaba, Baby Cobra, se
hizo viral. Ahora ella cobra el doble
que él. En Hard Knock Wife
(Netflix), Wong se rie de si misma,
de la conciliacién y de la ropa
interior que robd del hospital tras
su primer parto.
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Ali Wong en un
momento de 'Hard
Knock Wife'.

Y CADA UNA

Cinco amigas charlany
una clase de bachillerato
debate. En Todaslas mulleres
que conezo, gue concursd
en Mdlagay se llevé un pre-
mio en DocumentaMadrid,
Xiana do Teixeiro desgrana el
miedo ala violenciay rebus-
caenlaintimidad para enla-
zarla conlo politico.
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A DOS
RUEDAS

Al este de Africa los to-

xis solo admiten un pasaje-
ro. Subir a alguien mas en
la moto, transporte pdblico
zZigzagueante, infringiria la
legalidad. Quienes las con-
ducen son, por costumbre,
hombres. La primera opor-
tfunidad alas muijeres se ha
comenzado a daren Kiga-
li, Ruanda. Con SafeMotos,
fres vendedoras callejeras
han iniciado su carrera pro-
fesional. Al principio, cuen-
tala fundadora, las chicas
femian que se rieran de ellcs.

LAS MUJERES TEMIAN NO
SABER CONDUCIR Y QUE SE
RIERAN DE ELLAS

CEGUERA
DEL GENIO

Dice Mary Karr que el empujén
se lo ha dado el #MeToo.
Cuando el movimiento alcanzo
al mundo editorial, la escritora
recordd su propia historia:

durante anos, su exnovio David
Foster Wallace la acosé. No era
noticia. Su biégrafo ya habia
contado que el ensayista le
lanzé una mesita de apoyo.
Describio su agresividad como
un rasgo "fascinante". Se reabrio
el debate en internet sobre si la
moral puede o debe anular la
genialidad de las obras de arte.

Protocolo

PARA LA DESACTIVACION DE
NORMAS INFUNDADAS

En Cannes se esperan taconesy
ausencia de selfies. Lo segundo es
norma; 1o primero, tradicion. En 2015
un grupo de mujeres se quedod fuera
de una sala porgue sus zapatos No
eran "apropiados". Un ano después,
Julic Roberts pased descalza por la
alfombray en 2018 Kristen Stewart
imitd el gesto. Recibid alabanzas por
larebelidn y criticas por incumplir
cuando sabia a qué iba.

DESDE
LA CLASE

EN LOS INSTITUTOS ASTURIANCS,
LA ASIGNATURA DE IGUALDAD
DE GENERO FORMARA PARTE DEL
PLAN DE ESTUDIOS. PRETENDE
EDUCAR CONTRA LA VIOLENCIA
MACHISTA.

Sera una asignatura de libre
configuracién. Durante una hora a
la semana, la estudiara el adoles-

cente asturiano que la elija. La
Unidad de Igualdad de Género de
la Consejeria de Educacion
asturiana impulsé la idea en 2016
y, a partir del proximo curso, se
incluira en los centros de educa-
cioén secundaria.

La asignatura se dividira en tres
bloques. En el primero se
desmenuzard el proceso de
socializacion de hombres y
mujeres. Se educara para eliminar
el lenguaje y los estereotipos
sexistas. Durante el segundo, se
trataran las relaciones sentimenta-
les. En el tercero, se estudiara la
desigualdad de género desde la
cultura y en el cuarto se aprendera
a reconocer los distintos tipos de
violencia machista a través de
noticias publicadas en la prensa.
Sabran, también, identificar
sefiales de alarma.

Seran los institutos quienes
puedan elegir si incluyen la
asignatura en su oferta 'y los
estudiantes, si la estudian. En
clase se promovera "la actitud
critica ante la igualdad y la
discriminacion”.

por una sociedad libre de
violencia de género
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El nuevo Filly 125 tiene mucho de lo gue presumir. Es pequefio,
es agil, es ligero. Posee un confort extraordinario gracias a su suelo
plano y a un asiento mas bajo de lo habitual, que esconde un cofre
que te sorprendera por su gran tamafio.

Y hay algo mas, pero sélo ti podras descubrirlo: su sistema de frenos
ABS gue, junto con su entrega de potencia, suave y progresiva, haran
que ni el tiempo ni las distancias, sean una cuestion de medidas.

kymco.es

O KYMCO

Dondequiera que vayas
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SANDRA
GARCIA-
SANJUAN |

FUNDADORA
Esta 'broker' de
'celebrities' fue la
promotora de Starlite I
y mas tarde de la
marca asociada al
festival, Starlite Shop.

" STARS
—SYS1TEM

DE GALA BENEFICA A
GIGANTESCO NEGOCIO DE
MUSICA, MODAY, SOBRE
TODO, CELEBRIDADES. ASIHA
CRECIDO STARLITE.

por Jacobo de Arce fotos Pablo
Zamora estilismo Rut Baticén

ay una foto de los afos 80 con un

H joven Placido Domingo, con
pantalén corto y camiseta, subi-

do al maletero de un descapotable rojo.
Esta en Marbella, en la cantera de Na-
giieles. El descapotable, y también la
foto, son de su amigo Alfonso de Hohen-

i?l?sg’gger;‘:o“g% @ J lohe. El aristocrata y promotor inmobi-
Brunelo \ liario que cre6 el fenémeno Marbella ha-
ggﬁg‘;;i"h\égro‘ ) bia pedido al tenor que probase la
deZara. La 3 acustica de aquel espacio, donde sofiaba
oiogher A oy ' con crear un gran auditorio al aire libre.

de Starlite Shop. A 3
I Un proyecto en el que también se invo-
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COOLTURA

JUANA
BORSANI

DIR2. DE COMUNICACION
DE STARLITE FESTIVAL
Toda una veterana de la
comunicaciéon musical, en
julio y agosto traslada su
base a Marbella.

lucré Julio Iglesias. La calidad del sonido no
era mala, pero la vida de aquel proyecto fue
bastante corta. El gobierno de Jesas Gil lo
rescaté anos mas tarde, pero un incendio
volvi6 a disolver la idea de convertir aquel
lugar en un escenario permanente.

Casi treinta afos después de aquella foto,
Sandra Garcia-Sanjuan y su marido, Ignacio
Maluquer, buscaban un lugar donde cele-
brar el festival que tenian entre manos, y,
por Google Maps, dieron con un claro en la
geografia marbelli. Result6 ser un vertede-
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LLORENA
VOCES

DIR2. DE COMUNICACION
DE STARLITE SHOP

RR. PP. y periodista, suya
fue la Ultima entrevista a
Paco de Lucia, en los
camerinos del festival.

ro, rodeado de roca, que parecia reunir las
condiciones. Al visitarlo, descubrieron unas
letras medio rotas: Auditorio de Marbella.
Asi conocieron su anterior historia.

CUESTION DE CIFRAS

Hasta aqui la prehistoria del festival. Luego
viene la otra, que muchos ya conocen: la de
la gala benéfica que Sandra Garcia-Sanjuan
(una broker de celebrities que se ha pasado
media vida entre famosos de todo el mun-
do) y su amigo Antonio Banderas pusieron

'STARLITE ES UN
REFERENTE.
MUCHOS
ARTISTAS NOS
LLAMAN'

SANDRA GARCIA-SANJUAN

enmarcha en Marbella. La de como esa gala
dio lugar, casi sin querer, a un festival. Y la
de como Starlite se ha convertido en uno de
los eventos que convoca a mas estrellas del
sur de Europa; y sus zonas vip, en el punto
de encuentro de la beautiful peoplemarbelli.
Sus cifras marean. Starlite se extiende un
mes y medio, con unos cuarenta conciertos
entreel 11 dejulioy el 25 de agosto. En 2017,
por €l pasaron 203.000 espectadores: mas
de un millén en las seis ediciones. 850 perso-
nas trabajan para los mas de 3.000 especta-
dores que el recinto acoge cada noche. Este
ano lo visitan Charles Aznavour, Luis Mi-
guel, Pet Shop Boys, James Blunt o C. Tan-
gana, entre otros. Un cartel de pesos pesa-
dos donde casi cualquiera puede encontrar
su concierto. Sandra Garcia-Sanjuan, su fun-
dadora y la persona con una de las agendas
mas poderosas del pais, hace facil lo que
para muchos festivales seria imposible. "Te-
nemos un departamento de booking de cua-
tro personas. Pero Starlite yaesun referente,
muchos artistas quieren estar y nos llaman.
25 anos en el sector me han generado mu-
chas relaciones, amistades con managers con
los que hemos ido creciendo juntos".
Juana Borsani, directora de comunicacién
de Starlite, nos cuenta que "cuando llega ju-
lio, casi todo el equipo que Starlite tiene en
Madrid y en Barcelona se traslada a Marbe-
lla, unas 50 personas". El festival es una ex-
periencia completa inspirada en eventos de
primer nivel como la Férmula 1 o el Festival
de Cannes para disenar el pre y el post con-
cierto. "En el pre tienes una zona comercial
y varios espacios de restauracion —explica
Ignacio Maluquer-. Y para el post hay un
segundo escenario, con otros conciertos y
djshasta la madrugada. A Maril6 Illy, una
fija del festival y amiga de Sandra, le encanta
que este sea perfecto para toda la familia y
todo tipo de publicos. "Yo puedo llevar a mi
suegra a ver a Il Divo y a mis hijos, a un su-



Marta, con

jersey de punto,

de Zara;
pantalén
negro, de
Arggido, y
botines negros,
de Ash.
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MARTA
SANCHEZ

CANTANTE

La artista es casi una fija
de la Gala Starlite, y en el
festival ha llegado a
cantar con Gloria Gaynor.




PENM3 NOArOTOBUNA IPYTIMA "What's Ne:

COOLTURA

IGNACIO per djalas 2 de la mafiana. Ade-
MALUQUER mas, es muy internacional. Ten-

_FUNDADOR go amigas de Zurich que este afio
El marido de Sandra

Garcia-Sanjuan, un joven
ingeniero de exitosa
carrera, es la cabeza 3
empresarial del NO SOLO MUSICA

conglomerado Starlite. Lo dice Sandra sin dejar lugar a
dudas: "El fenémeno Starlite va

mas alla de la musica. Es un punto de en-
cuentro de celebridades. Ellas son nuestro
ADN". Hace mucho que Garcia-Sanjuan
cree en el poder de los famosos sobre la gen-
te, en como son capaces de inspirar, generar
ilusién o hacer realidad un suefio. Marta
Sanchez es una de esas estrellas que tiene
cerca. Se conocian de trabajar juntas, se hi-
cieron amigas cuando Starlite se estaba ges-
tando y, dice la cantante, ya son como una
familia. "Lo mas alucinante es la plataforma
de cordialidad, apoyo y amistad incondicio-
nal que Sandra ha creado”. Ademas de ac-
tuar en el festival —aun se recuerda su dueto
con Gloria Gaynor-, Sanchez ha acudido
varias veces a la Gala Starlite (su iniciativa
solidaria), e incluso ha viajado a México a
conocer las escuelas que la Fundacién Star-
lite construye. En sus nueve ediciones, la
Gala ya ha recaudado casi dos millones y
medio de euros, destinados a esos proyectos
en México (a través de Nifos en Alegria,
fundada por Sandra con una amiga hace 15
afos; ya llevan 19 escuelas y mas de 4.000
nifios escolarizados). También a la Funda-

& ' ci6én Lagrimas y Favores, de Antonio Ban-
De arriba abajo y de izda. a dcha., el auditorio de la cantera una noche c_je concierto; deras en Mélaga_’ y otros proyectos en Espa—
estrellas de bandas de los 80 como Nacha Pop y Tam Tam Go, con Ignacio Maluquer y 2. Ad is. el festival H .
Sandra Garcia-Sanjudn; Sandra, con el torero Enrique Ponce, el empresario Carlos Slim 'y na. Ademas, el lesuval acoge Homenaje a
los actores Mia Farrow y Antonio Banderas; Pldcido Domingo, probando la acustica de las Mujeres, un concierto en el que este afio
la cantera en los 80; Elena Benarroch e Isabel Preysler en primera fila en un concierto. participa_n artistas como La Mari de Cham-

vienen por Sting, y otras latinas
que vienen a ver a Luis Miguel".
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UNIVERSO DE LA

ESTRELLA™

DAMIAN SANCHEZ

bao o Sole Giménez, y cuyos ingresos se
destinan a la Fundacién Quiero Trabajo,
que, con un 84% de éxito, ayuda a mujeres.

Su conexi6n directa con los famosos ha per-
mitido a Garcia-Sanjuan crear otro proyecto
de envergadura. Starlite Shop es una plata-
forma onliney offline que produce las colec-
ciones del propio festival, asi como de cono-
cidas personalidades: Antonio Banderas,
Valeria Mazza, Alejandro Sanz, Naomi
Campbell... Una n6mina que ird aumentan-
do. De lo ambicioso del proyecto da idea el
fichaje de Damian Sanchez, el director crea-
tivo que lider6 la expansion internacional

MARILO
1LLY

COLABORADORA

DE STARLITE SHOP
Malaguefia residente en
Zlrich (esta casada con
un suizo), lleva tiempo
unida a la moda (fue
socia en net-a-porter.
com), y ahora ejerce de
coolhunter para la firma
asociada al festival.

de Mango. "La intencién es crear todo un
universo de la estrella”, nos cuenta. Esas es-
trellas, a pesar de sus agendas, se involucran
en el proyecto. "Al final es su marca y estas
hablando de ellos. Ellos y sus agentes estan
muy atentos. Tiene que ser una cosa con la
que se identifiquen". Ademas de ser una fija
del festival, Maril6 Illy, que trabaj6 en Mos-
chino y fue socia de Net-a-Porter, participa
en Starlite Shop. Ella es una de las coolhunters
que sugiere directamente ideas a las celebri-
ties.""Valeria Mazza pone mucho de su parte,
igual que Antonio [Banderas]. Alejandro
esta en todos los detalles, te dice 'mira, nifia,
que me gusta mas con esto plateado...' ylo
hacemos. Naomi es muy pasional e impulsi-
va. A la gente le encanta. Sus gafas se ven-
den superbien".

CON NOMBRE PROPIO

Como directora de comunicacién de la mar-
ca, la periodista y RR. PP. Lorena Voces se
esfuerza mucho en distinguir Starlite Shop
del festival con el que naci6. "Somos un gru-
po empresarial, pero Starlite Shop no es la
marca de Starlite Festival. Eso seria merchan-
dising. Y no es asi. Hay que trabajar de ma-

DAMIAN
SANCHEZ

DIR. CREATIVO DE
STARLITE SHOP

El disefador industrial
que dirigio la expansion
internacional de Mango
coordina ahora las
colecciones de la firma
asociada al festival.

nera diferenciada cada marca, la nuestra y
las de las celebrities. Si trabajo con Antonio
Banderas, me gusta decir que el canal de dis-
tribucion es starliteshop.com o las tiendas que
estamos abriendo, pero si hablo de lamarca,
hablo de Antonio Banderas Design".
El consumidor de estos productos cambia
segun el artista, pero en general se trata de
"un publico que se siente joven, de nivel me-
dio-alto y al que le gusta disfrutar", nos expli-
ca Fernando Maudo, CEO de Starlite Shop.
"Un publico atraido por el mundo de las ce-
lebritiespero que aprecia que ese producto se
puedallevar a diario sin presumir del artista.
Por eso tratamos de que los anagramas sean
discretos y elegantes". Por el momento, Star-
lite Shop tiene una tienda propia (en el cen-
tro comercial Moda Shopping, en Madrid) y
la idea de abrir otras seis de aqui a final de
aflo en Espaifia. La marca esta presente en
algunos grandes almacenes como El Corte
Inglés y en breve desembarcara en Latinoa-
mérica y en aeropuertos de todo el mundo.
Junto al festival y a la marca de moda, hay
un tercer brazo de Starlite, el mas nuevo de
todos y otra ocurrencia de Maluquer, la
mente empresarial detras de todo este entra-
mado. Starsbiz es un fondo STO (Security
Token Offerings, con la tecnologia de block-
chain) para invertir en proyectos de celebri-
ties. Puede cotizar en todo el mundo y per-
mite tener liquidez desde el momento que se
suscribe. Hasta alli, hasta los dominios in-
materiales de Internet, ha llegado esta histo-
ria de éxito que empezo en el pedregoso te-
rreno de una cantera. Starlite cobra cuerpo
en verano y se disuelve en las redes cuando
conviene. Un viaje que apenas acaba de em-
pezar, pero que apunta cada vez mas lejos.ll
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EN SU JUSTA MEDIDA

AURA GARRIDO TRIUNFA COMO HABLA: CON FIRMEZA
SERENA. EN MOVISTAR+, LA ACTRIZ INICIA EL VERANO CON 'EL
DIA DE MANANA'. CHARLAMOS CON ELLA. por Charo Lagares

ura Garrido esta resfriada. El cons-
A tipado le pinza la voz y pide per-

don. Las temperaturas donostiarras
no ayudan. Acaba de presentar los dos pri-
meros episodios de El dia de mariana en el
festival Crossovers y esta contenta. Ha gus-
tado, parece, a critica y publico. A ellale en-
tusiasma. Pero, se replica, qué vaadecir ella.
En la serie su personaje queda huérfana
tras una inundacién. Sus tios le dan una
camay un trabajo en la imprenta. Algo tie-
ne que hacer Carme en la Barcelona de los
60 mientras se prepara como actriz. La
cautela que presenta al personaje se esfu-
ma con la aparicion de Justo (Oriol Pla), el
comercial del que se enamora. La trama se
pespunta con saltos entre el pasado del
protagonista y los testimonios engranados
de quienes lo conocieron. Con la tltima, la
técnica del espectador que narra, se cons-
truye la novela de Ignacio Martinez de Pi-
son en la que se basa la serie.
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El ejercicio de Garrido también es la pru-
dencia. Cuando no se siente "capacitada
para responder a eso", calla. Se envuelve en
precaucion para hablar sobre las cojeras de
laficcion espaiola y las diferencias salariales
entre protagonistas. Sobre feminismo, se
distiende. Habla sobre lo que afecta ala mu-
jer cuando le preguntan y cuando debe. En
Twitter reprocha ala prensa el trato alas vic-
timas de abusos sexuales y protesta por la
sentencia a La Manada. En la plataforma ha
descubierto otras maneras de experimentar
el mundo. Con la afrofeminista Desirée Be-
la-Lobedde, por ejemplo, ha conocido lo in-

' POR QUE SE CRITICA
@UE ALGUIEN SEA
ACTRIZY ACTIVISTA?

(PORQUENO VA A
SER COMPATIBLE?
SOMOS COMPLEJOS!

terseccional. Sobre teoria aprende, dice, con
la practica. Lo que sabe con claridad es qué
no quiere que pase. Como que aunaactriz se
le recrimine su incursién en el activismo.
"Cuanto mas conocida seas, mayor sera el
juicio, pero no podemos depender de lo que
opinen otros. ¢Por qué no van a ser compati-
bles ambas facetas? Somos seres complejos”.
Se pone seria sin endurecerse. Sus persona-
jes tampoco son precisamente alegres. "No
forma parte de un plan. Es lo que me llega.
No elegimos tanto. Pero me gustaria hacer
algo de accion, tipo Indiana Jones'. Con los
de ahora le va bien. La formacion en la
RESAD y el Actors Studio la ha capitaliza-
do en nominaciones y premios, de los
Goya a los Feroz. "Tengo que aprender a
celebrarlos, que me cuesta. Son animos, no
metas". Lo que permanece es el efecto de
los admiradores. Quienes la conocen por
El Ministerio del Tiempo, la serie de TVE
ahora en Netflix, viven en Almeria o Bra-
sil. El entusiasmo se queda en la piel. En
las suyas. "El otro dia me lleg6 la foto de
una fan brasilefia que se habia tatuado la
cara de mi personaje en el muslo. Eso im-
pone". Suena un pafiuelo al otro lado de la
frontera telefénica y Aura se disculpa. W



POR CHARO LAGARES

PE/IN3 NOATOTOBWJIA TPYIMA "What's News" VK.COM/WSNWS

COOLTURA
FORMAS DEESTIRAR LAPATA

SERIES

A PIERNA SUELTA

EN JULIO, LA CARTELERA SE ALIGERAY LA
'TABLET' SE OSCURECE. LA DESCONEXION EN
VERANO SE ALCANZA SIN INTERFERENCIAS.

Heridas abiertas
Amy Adams recibe el alta
del psiquiatrico y decide
mantener el ritmo regresan-
do a casa. Con una madre
enajenada, la periodista
intentara resolver un doble
asesinato. Basada en la
novela de Gillian Flynn.

Heathers

Solo hay una manera de que la
chica nueva se sienta comoda en el
instituto: acabar con la lider de la
pandilla popular. De forma definitiva
e irreversible. El humor negro (y
pop) cala en el remake de Escuela
de jovenes asesinos.

Castle Rock

En diez episodios, J. J. Abrams convierte
en personaje una de las ciudades ficticias
del universo Stephen King. En la ficticia
Castle Rock, el suspense hila
desapariciones y asesinatos.

Happy End

Con un moévil los nifios
. ya se entretienen. En
la ultima pelicula de

Ocean's 8
A Sandra Bullock, el tiempo en la carcel

Haneke, la
pequena lo hace
hasta pinchar los
moviles de toda su
socialmente
hipermétrope familia,
de vacaciones junto al
campamento de
refugiados de Calais.

]
Mary Shelley

pantallas

Elle Fanning revive a la autora de Frankenstein, que, tras reponerse
de los gritos de su madre, la feminista Mary Wollstonecraft,
demostrara que la obra naci6 de su plumay no de la de su marido.

REPANTIGARSE EN LA BUTACA

se le ha hecho bola. Para resarcirlo, se
llena la primavera de planes con Cate
Blanchett y Rihanna. Objetivo: atracar a
Anne Hathaway en la Gala del MET.

Mamma Mia!
Una y otra vez
Sophie estd embarazada y
sin madre a la vista. Con
ABBA, petos y flashbacks,
Lily James desenreda el
pasado de Meryl Streep.
Cher desembarca en
Grecia de rubio platino.

Hotel Artemis
Los hoteles se juzgan por
sus desayunos y sus
fachadas. Menos el Artemis.
Que hotel parece, pero hotel
no es. En el edificio que
regenta Jodie Foster, los
delincuentes de Estados
Unidos curan sus heridas.

PELICULAS
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COOLTURA

VERANO TRANQUILO

BEDOUINE, UNAS DE LAS VOCES MAS SEDUCTORAS DEL
ULTIMO FOLK, DESEMBARCA POR FIN EN ESPANA.

I nombre artistico de la treintafiera

Azniv Korkejian no podia ser otro

que Bedouine, evocacion de las cé-
lebres tribus némadas de la peninsula ara-
biga. Nacida en Alepo en el seno de una
familia que se refugié en Siria huyendo del
genocidio armenio, Korkejian se cri6 en
Arabia Saudi estudiando en colegios inter-
nacionales, y lleg6 con su familiaa EE.UU.
gracias a la loteria de la Green Card. Alli
vivi6 en diferentes ciudades antes de reca-
lar en Los Angeles con un titulo de disefio
de sonido bajo el brazo. Su trabajo ya con-
sistia en poner musica a peliculas y series

en el entorno de Hollywood cuando, hace
cuatro anos, empezo a COmponer cancio-
nes. El primer punado de ellas, sobre amo-
res y desamores, con alusiones a la violen-
cia que asola su pais natal incluidas, las ha
reunido en su album homénimo de debut.
Unajoya en la que su voz, apenas dos esca-
lones por encima del susurro, se apoya en
guitarras y pianos suaves, revestidos con
sedosos arreglos de cuerda, para recordar
las notas mas soleadas del folk de los 60 y
70.El4y 5 dejulio, esta enamorada del de-
sierto aterriza en Madrid y Barcelona. Su
musica merece que pagues la entrada. W

LA MAR DE MUSICAS
CARTAGENA, 20/7 -28/7
Dinamarca es el pais invitado del
veterano festival de musicas del
mundo, que también recibe a
astros del jazz como Gregory
Porter y Cécile McLorin Salvant,
la rapera Nathy Peluso, la
maliense Fatoumata Diawara,
una de las grandes voces de
Africa (foto), los sonidos latinos
de Rubén Blades o bandas
miticas como Texas y Morcheeba.
lamardemusicas.cartagena.es

JAZZALDIA

SAN SEBASTIAN, 25/7 - 29/7
A escenarios envidiables como la
Trini, la playa de la Zurriola o el
Kursaal llegan también Blades,
Porter y McLorin (en la foto),
ademas de la familia Veloso o el
eurovisivo Salvador Sobral. El
nucleo duro del jazz tiene a Chick
Corea o Michel Portal, y los mas
indies a Anna Calvi en la playa.
heinekenjazzaldia.eus

T

MAS FESTIVALES...

Botin anti-
Ixirimiri, de
Calvin
Klein.

Sandalia
colorista, de

F _ g Louboutin.
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MAD COOL

MADRID, 12/7-14/7

El gran festival de la capital
estrena nuevo (y mayor) recinto
para reunir a pesos pesados del
rock en sus declinaciones grunge
(Pearl Jam), indlie (Arctic
Monkeys), blues (Jack White) o
industrial (Nine Inch Nails).
Ademas, la electronica de
Depeche Mode o Massive Attack,
la diva del momento Dua Lipa
(foto) y mucho, muchisimo mas.
madcoolfestival.es

Zapadtilla edicién
especial Mahou
by Victoria.

- £
"'-‘N--‘" Tkt 5
f VW o « - .
L

e
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VERANOS DE LA VILLA
MADRID, 30/6 -2/9

Inaugura el visionario Matthew
Herbert y su Brexit Big Band, coro
incluido, en la Plaza de Colén.
Conviene no perderse a Alba
Molina homenajeando a Lole y
Manuel, al pianista Javier Perianes
interpretando a Falla y Debussy;, al
neoclasico Olafur Arnalds o a los
laureados Maria Arnal (foto) y
Marcel Bagés, que convertiran
los parques de barrio en
espacios de arte sublime.
veranosdelavilla.madrid.es

Sandaliq,
de Chloé.

POR JACOBO DE ARCE.
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DANVIAS DE CULTO

Han Kang

Mavis Garvany

Apsa verde, piele verds

e

tc cuente
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Y AHORA, LO IMPORTANTE
BEATRZNAVAS

Los 80 estdn marcados a fuego en nuestra me-
moria pop, pero no tanto los 90, la década de
fastos que transformé Espafia. Navas tenia 14
afos en 1992, cuando escribia este diario por
el que pasan las Olimpiadas y la Expo, Filesay
la crisis, la Malasana 'prehipster' y los rollos con
chicos, Nirvana y Reservoir Dogs. Una crénica
personal que es también el retrato de un pais y
de una generacién que ahora enfila los 40.

MUJERES EN LA CAMA
GINA BERRIAULT

La autora californiana, fallecida en 1999 e
inédita hasta ahora en espafiol, se inicié en

los 60 con novelas en torno ala Guerra Friay
las relaciones. Pero fue este libro de relatos,
donde encontramos el diario de una mujer ob-
sesionada con su vecino o a un nifo que des-
cubre lainfidelidad de sus padres, el que la
colmé de premios y la convirtié en la "escritora
de escritores" que se la considera hoy en dia.

ACTOS HUMANOS
HAN KANG

La vegetariana, |a historia de subversion,
violencia y deseo que gand el Booker y se
convirtié en todo un fenémeno el afio pasado,
puso en el mapa a la surcoreana Han Kang.
Jaleada ya como una de las autoras méas
interesantes del presente, aqui contraataca
con otro feroz testimonio, esta vez el de las
victimas de la sangrienta represion de una
revuelta popular en su pais décadas atras.

AGUA VERDE, CIELO VERDE
MAVIS GALLANT

De Gallant, canadiense expatriada en Paris a
partir de los afios 50, conociamos sus exce-
lentes cuentos para The New Yorker, pero no
su arte con la novela, que se demuestra firme
en esta—una de las dos que escribio— sobre
el infierno al que desciende una pobre nifia
rica obligada a 'exiliarse' de EE. UU. y a viajar
por Europa con su madre tras el traumatico
divorcio de esta.

DEJA QUE TE CUENTE
SHIRLEY JACKSON

Autora de vida y fama discreta a pesar de ha-
ber firmado varias joyas de la literatura gética
moderna, como La maldicion de Hill House
(llevada varias veces al cine) o La loteria (con-
siderado uno de los mejores cuentos america-
nos), este volumen nos permite conocerla un
poco mejor a través de relatos inéditos, prime-
rizos y humoristicos, ensayos y otros escritos.
Un festin para fans como la que deberias ser.

libros

COOLTURA

b3
un VERANO

])I aB OLII{

JLDEREN & CLERISSE

- g

CUIDADO
CON EL SOL

EN UN VERANO DIABOLIK, LA
ARENA ESTA EN LAS PAGINAS DE
UN THRILLER' IRRESISTIBLE.

En 1967 y durante ese verano de primeros amores
y descubrimientos que es el de los 15 afios, Antoi-
ne asiste atonito a la pelea entre su padre y el del
chaval con el que juega un partido de tenis. El in-
cidente dara paso a unas vacaciones que se jalonan
con macabros episodios, pero a mitad del libro la
historia se detiene y se retoma veinte afios des-
pués, con un Antoine adulto que revive aquellos
dias y va descubriendo lo que se escondia detras
de unarrifia aparentemente trivial. Thierry Smolde-
ren firma un guion de envergadura y Alexandre
Clérisse las ilustraciones perfectas para llevarnos a
aquel verano yeyé, en un cémic que se hizo con el
premio al mejor thriller en el Festival de Angule-
ma. Si buscabas lectura estival, aqui la tienes. W

CRONICAS PERSONALES,
TESTIMONIOS FEROCES,
RELATOS HUMORISTICOS,
UN FESTIN PARA LAS
LECTORAS
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SUSCRIBETE

Vv recioe GRATIS

este set .
RITUALS...

& body cosmetics

d’Interieur

tevior parfum

500 ml

- 450 mil

SUSCRIBETE FACILMENTE

Por internet: www.marie-claire.es/oferta
Por teléfono: 902 054 246

Suscripciéon a Marie Claire formato grande. Quedan excluidos los objetos promocionales de portada. Oferta solo vdlida para Espana
para las primeras 130 solicitudes. Consulte las bases legales en nuestra pagina web https://suscripciones.zinetmedia.es/clausula-de-privacidad,
en el teléfono de atencién al cliente 902 054 246 de lunes a viernes de 9 a 18 h. (julio y agosto de 8 a 15h.)

0 escribiendo a suscripciones@zinetmedia.es.
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Fjecutwas

VIAJE AL
FOUILIBRIO

EN SUS EXPEDICIONES INTERCONTINENTALES, NATALIA DE LA
VEGA PARTE EN BUSCA DEL BIENESTAR. LA FUNDADORA DEL
CENTRO DE BELLEZA INTEGRAL TACHA EXPLORA EL
EXTRANJERO PARA TRAER A ESPANA LOS TRATAMIENTOS QUE
NADIE CONSIGUE IMPORTAR. por Charo Lagares foto Gema Lépez
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era a los ojos de Penélope Cruz. Sa-

lia de Tacha con gafas de sol e Inma
Cuesta a su lado. Al comienzo de la Caste-
llana, en Madrid, la luz barria el centro de
belleza por los ventanales, rebotaba en el
blanco de las paredes y bajaba por las cla-
raboyas del jardin vertical. Natalia de la
Vega, sufundadora, hablaba de vuelos, pe-
llizcos con aceite e Instagram.

E 1 inico punto al que no llegaba el sol

Estais a punto de cumplir 25 anos, pero los ini-
cios de tu vida profesional no tuvieron nada
que ver con la estética. Trabajaba en una
compaiiia de seguros, pero siempre habia
querido montar mi propia empresa de belle-
za. Estudié Estética y cuando viajaba iba a
conocer los mejores centros. Los que habia
en Miami o en Londres no habian llegado. Y
veia que el problema mas grande erala falta
de tiempo. Yo no puedo ir a hacerme las
unas a un punto de la ciudad y luego el pelo
a otro. Si lo metes todo en un lugar, ganas.
Con ese concepto nacié Tacha. Luego paso
algo tremendo, lamuerte de un hijo, y decidi
que era el momento. Creo que lo que queria
era estar ocupada para no pensar.
éAcudisteis a alguien al principio, necesitas-
teis ayuda econémica? Invertimos nosotros,
como lo hemos hecho en el nuevo centro de
la Castellana. Llevabamos 20 afios en El
Plantio y surgia gente que nos decia que no
podia venir todas las semanas a hacerse un
tratamiento. Estuvimos afio y medio bus-
cando el sitio. Ahora estamos contentisimos.
A Madrid le hacia falta un espacio como Ta-
chaen el centro.

¢Como fue el comienzo? ¢Alglin tropezén?
Soy una mujer poco miedosa. Hoy tengo
54 anos y trabajo 11 o 12 horas diarias,
viajo por todo el mundo buscando e in-
vestigando lo mejor para todos nuestros
departamentos: belleza, faciales, pelu-
queria, masajes. Pero si puedes y tienes
ganas de trabajar, yo creo que lo segundo
se impone.

¢{Como compatibilizas tantas horas de tra-
bajo con una vida personal? Llevo casada
con mi marido treinta y pico afos y somos
dos personas que trabajan muchisimo y
que se comprenden muy bien. Ademas,
creo que sé aprovechar mi tiempo. Me voy
cinco dias y vuelvo nueva. Hago yoga, que
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recomiendo a todo el mundo, porque es
para el interior y el exterior. Lo que me
preocupa es tener energia suficiente.

¢Eso es lo que intentas que provoque tus trata-
mientos, un cambio desde el interior? Abso-
Iutamente. La belleza exterior sin la interior
no existe. Si estas todo el dia sentada, tu cuer-
po no estara sano. Pero el cuidado es con
equilibrio. Se puede comer y beber lo que
quieras, pero si un dia te pasas, al siguiente
hay que moverse.

¢Eso buscan quienes vienen aqui, reencontrar
el equilibrio? ;Qué suelen tener en comiin?
Hay diferencias. Hace afos quiza tenian un
poder adquisitivo determinado, eran madri-
lenas de treinta y tantos, pero ahora vienen
de todas partes del mundo. Los perfiles de
Tacha se han abierto.

¢A qué se debe? ;Instagram? Sin duda. A
quienes vienen por primera vez les pregun-
tamos de donde, y lo de las redes sociales es
impresionante. Hemos tenido la suerte de
que personas con muchos seguidores han
compartido sus experiencias con nosotros y
se ha creado una red.

El mundo de la belleza se tacha de frivolo
cuando el aspecto exterior configura nuestra
percepcion de nosotros mismos en el mundo.
Totalmente. En Asia tienen una cultura de
masajes impresionante. Activan la circula-
cion, hidratan. Repercuten en todo.

De Asia cogemos los masaijes, ¢y de otras par-
tes del mundo? ;Qué has ido sacando de tus
viajes? En capitales como Paris los empresa-
rios se cuidan. De Londres viene John Tsaga-
ris, un doctor especialista en medicina china
que comienza con acupuntura, pero va mas
alla. Lo que en Tacha queremos hacer es sa-
car tu mejor version para que te encuentres
bien contigo misma.

&Y como logras que alguien asi se decante
por Tacha? Con el Remodelage, de Martine
de Richeville, por ejemplo, me decidi y fuia
Paris. Cuando acabaron las sesiones de ma-
saje le comenté que esa noche tenia una
cena. Me dijo que no seria capaz de ir. Me
meti en la cama a las siete de la tarde y ama-
necialas ocho de lamafiana. Me encontraba
como cuando te has ido una semana de va-
caciones. Supe que lo queria para mi centro,
pero ellajamaslo habia cedido y dijo que no.
Hoy lo tenemos y ella es intima amiga mia.
¢Cudl ha sido la Gltima conquista similar?

"LA BELLEZA EXTERIOR SIN

LA INTERIOR NO EXISTE,
LO QUE ME PREOCUPA
ES TENER ENERGIA
SUFICHERES

Mimi Luzon, conocida por sus mascarillas
de oro y plata. Fue a Cannes y conoci6 a
Ariadne Artiles, le pregunt6 quién eralame-
jor en Esparia para sus tratamientos y Ariad-
ne le dio mi email. Me fui a Israel y desde
hace un afio tenemos sus productos. Ahora
los vamos a distribuir en Espana.

¢Ese es tu proximo objetivo? ¢Distribucion
de productos? No lo creo. Proyectos tene-
mos muchisimos encima de la mesa. Uno
es crear mi propia linea, pero sera muy es-
pecial. Cosmeéticos hay hoy en dia miles.
Y luego en el 2020 abrimos en Ibiza con
Abel Matutes, otro proyectazo. Este afio,
ademas, creamos Tachain Your City, una
visita a una ciudad para llevar alli la expe-
riencia Tacha. Estuvimos en Valencia y
fue un éxito. En julio vamos a Ibiza y en
otofio a otra ciudad. |

o —

Dejar pasar
la luz natural
era el objeti-

vo en la cabi-
na de trata-
mientos del
nuevo centro
de Tacha en
el Paseo de
la Castellana
de Madrid.

LOS 4 FANTASTICOS

Martine de Richeville. Los
pellizcos oleosos del
Remodelage aceleran el drenaje
de la linfa. En diez sesiones, la
capacidad del cuerpo de eliminar
desechos se potencia.

John Tsagaris. Sus tratamientos
combinan la teoria de la medicina
chinay la practica de la acupun-
tura para reoxigenar el rostro.

Mimi Luzon. En su tratamiento
de 24 kilates, el oro se lamina
sobre el rostro y se activa con
acido hialurénico, melocoton y
coenzima Q10.

Linda Meredith. El oxigeno, el
colageno y la V-Tox, una crema
botanica alisadora, reiluminan el
cutis a través del tratamiento
facial 'Alta Costura'.
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Primer repaso a los

Cuando te despierte, mails mientras te
pidele a tu Amazon calientas el té. Todo
Echo Spot una en la i-Table, con

cancion, laradio o el
tiempo. Alexa, que
por fin llega a Espania,

placa de induccién
' incluida, de Piero
Lissoni para Kartell.

COM/WSNWS

A la‘oficina se llega mejor en la
bici eléctrica plegable S7 de

ncantada.. Smagcircle, la mas pequefa 'y
gsqzigfcinsa A N . karte/{.com ligera del mundo. smacircle.com
W A ¢
< WAL\ :
i 'Y ]‘?'DD - Sal de casa }
~4% Quelacargahoseaun| ‘radiante después
1§ problema gracias a esta /" de'tratarte con
¢ teria externa en forma ; luz con los ) V)
N de estiloso llavero, de : '/ dispositivos b / B d
. ._‘U' Rebecca Minkoff. : Light Therapy, ) i
| ~de Talika. - ¢ 2

Revisa mails, C OM:P T

o Y dispara su I E Z s
_céma'radualq_ -
Dl o, HAZ TU DIA LABORABLE MAS

enorme pantalla.
El Galaxy S9+ es

| a estrella ™ =
dssamamg. LA TECNOLOGIA.

samsung.com-

13:00 Presume de tus presentacio-
nes en cualquier parte, o ponte una serie en
horas muertas, con el proyector portatil
Capsule, de Nebula. seenebula.com

Te vas de viaje de
trabajo. Factura desde la oficina con
esta maleta conectada Topas, de
Rimowa, con etiqueta electronica.
Ganaras tiempo y seguridad.
rimowa.com

L ) |8l
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" JORNADA

PRODUCTIVO (Y DIVERTIDO) CON
TODO LO QUE TE PUEDE OFRECER

A media manana

necesitas un café. La nueva
.N_e__spresso Lattissima One, de
__De'Longhi, detfecta la cantidad de
leche a aiadir. nespresso.com

b ¥
11:00
“._ No'lo necesitas, pero este
. carisimo atril de marmol
Block, de de Dolomieu, es
un verdadero capricho
yuppie. dedolomieu.com

8 Ultradelgado y
“"poderoso, el Matebook X Pro
de Huawei tiene una pantalla
totalmente tactil. Perfecto para
disefar esos graficos de ventas.
huawei.com

12:30

Si prefieres el tacto
de un teclado clasico, CandyKeys
dispone de una multitud de ellos, y
hasta lo puedes disefiar a medida.
candykeys.com

POR: JACOBO DE ARCE.
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s
Flip-flop

Chanclas planisimas, de
goma plateada y con tiras,
de Ipanema (20,90 €).

ue no

falte de na
Cartera de lona
estampada con el
interior impermeable,
de Zubi (145 €).

Tu mejor
stlueta
Bafador de
lycra, sobrio,

pero que
modela tu
figura, de Guess
Beachwear

(59 €). DEAL EN CUALQUIER ESCENARIO

Imprescindible
Toalla de algodén de rizo
estampado, de Oysho (24,95 €).

i
B
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iMusica,

or favor!
Altavoz portatil,
compacto, irrompible, A=
de Bang & Olufsen {
(180 €).

PISCINA

SIN PASAR POR CASA.

por Rut Baticén

STELLA MCCARTNEY

A lo Esther Williams

Sandalia de piel de tiras con
aplicaciones de pedreria,
de Uterqiie (129 €).

BUSINESS
Estilode9ab5

: -
< /
Azul Sien(;tpre
Gafas aviadoras con doble puente,

montura metalica y cristal tintado,
de Ray-Ban (170 €).

Practico
Vestido de
algoddn de corte
ancho que te viste
lo suficiente en la
oficina y no canta
en la piscina,
de Javier Simorra
(168 €).

Multiusos

Bolso de piel y doble asa, grande
pero proporcionado, perfecto para
que te quepa hasta el pareo,
de Michael Kors (295 €).

Todo a

mano
Correa para
el Apple
Watch de
nylon,
transpirable
. Y, por lo

| tanto, muy
fresca,

de Apple
(12,99 €).
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COLLECTION FASHION

=
') MALETA DEIT GIRL CON SOLO 10 PR

N FASHIGH

Muy Lrend;‘r
NAL || A £
PARA REALZAR bl
TU BRONCEADO iy

VERA
A TODO

LOR



PENTN3 NOATOTOBW/IA TPYIIMA "What's News" VK.COM/WSNWS

nas playa, mas
vacactones, Imas nNovios Mactzos .
 listos, mas sol; mas paella y R
1, mucho mas vino blanco .
v fresquuto. Mas verano.

iDame mas!

Sandalia de piel
negra con pulsera

FOTO: GEMA LOPEZ. ESTILISMO: RUT BATICON.
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SOLO LA MAR

VISTETE PARA ESCUCHAR SU RUMOR. AL
CONTRARIO QUE TODOS, PREFIERES BAJAR A LA
PLAYA MUY TEMPRANO POR LA MANANA, PARA

CONQUISTARLA ANTES QUE NADIE, PARA
SENTIRLA TUYA SIN SOBRESALTOS NI
INTERRUPCIONES DESPUES, EL DIA.

fo’ros Hunter & Gatti reghzqmon Jennifer Bauser B




Traje de bafo de-
portivo en lycra
azul con ribetes

rojos y blancos y

aberturas laterales,
de Tommy
Hilfiger-Gigi Ha-
did Special Collec-
tion. La modelo
presume de piernas
ligeras e hidrata-
das gracias a Hy-
dro Boost Aqua
Spray Corporal
Express, de
Neutrégena; y luce
un bronceado subli-
me gracias a Tan &

Protect Spray in-
tensificador del

bronceado con SPF
30, de Piz Buin.
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Top de lycra con
cremallera y logo, .

de Calvin Klein;

gafas de sol con ,’
doble puente y

cristales naranjas, &

de Prada. t
Antes de la sesion Ky
de fotos, prepara-

mos el rostro de la

modelo con la

Mascarilla en cre-

ma Express facial,

de Neutrégena,

dejando una piel

fresca y luminosa

al instante.
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Traje de baiio con
aberturas asimétri-
cas en zigzag, de
Calzedonia; gafas
de sol de cristales
amarillos, de
Carrera.

Antes de una larga
jornada playera,
hidrata la piel para
que no se reseque
en exceso. Hydro
Boost Balsamo
Corporal, de
Neutrégena, pro-
porciona una co-
modidad e hidrata-
cién duraderas.
Por su parte, Tan
& Protect Spray
con SPF 30, de Piz
Buin, cumple las
funciones del per-
fecto protector
solar porque se
extiende facilmen-
te y acelera el
proceso natural
del bronceado.




Body de punto
calado y con cre-
mallera frontal,
inspirado en el de
las surferas,

de Dior.

A partir de ahora
tus selfies ya no
necesitaran filtros;
antes de salir de
casa aplica el
Serum Hydro
Boost, de
Neutrégena, para
conseguir un
rostro lleno de
energia y vitali-
dad. Y no te olvi-
des de proteger tu
piel del sol con Tan
& Protect Spray
intensificador del
bronceado con SPF
15, de Piz Buin.
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.~ Banador entero
/. con cremallera
. frontal y escote de
7. ondulacién moder-
‘. nista, de Enfasis
. .. de El Corte
“ -~ =—Inglés; gafas,
_ de Carrera.
L Ign& Protect
.. - Sprayintensifica-
_.__dor del bronceado,
_de Piz Buin, se
. ajusta a las necesi-
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Biquini de lycra
azul y de corte
escueto, de Now
Then.

El protector solar
Tan & Protect
Spray, de Piz Buin,
ayudé a mejorar el
proceso de bron-
ceado natural de la
piel de la modelo
durante todo el dia.
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[ — Vestido de punto
i, - .decanalé sin man-
: s ek B T2 g gas, de Max Mara.
b , : . ) i i Al caer la noche es
T, \ [, el mejor momento

—h ; i i para lucir una piel
— ' =t hidratada y jugo-
R T sa. AplicaHydro
| . ~ Boost Bdlsamo
T : Corporal, de
- . o T ot “ | Neutrégena.

e ; ' = et . i il : : Modelo:
N R i o e e T P AR T e A e Victoria Lee (Viva)

e : ) : Macquiliaje y

o peluqueria;:
e SO A Jose Carlos
-» L) - 37 Gonzalez.
- Asistentedel
. ~ fotégrafo:

Arale Reartes.
SRR Produccién:
~ . Carlota Martin.

s e : ; ! N - L)
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De izda. a dcha. y
de abajo arriba,
bolso de piel
martilleada y con

- una sola asa, de
Max Mara; botin de
cuero con el tobillo

" fruncido, de Stuart

77" Weitzman; bolso
" Sella de piel

amarilla con el asa
corta y la correa
desmontable,
rematado con
pespuntes, de Tod's;
bolso bandolera de |
asa regulable, con
tapa y cierre
metdlico, de

' Hermes; sandalias
de cuero con tiras

, cruzadasy
tachuelas doradas,
de Jimmy Choo, y
bolso Gabrielle de

'~ piel color topo

& pespunteada y con

asa de cadena, de
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. Pamela de ala
<. provenzal en rafia y

tira de grogrén, de
Elisabetta Franchi;

‘% en el centro, de
~ % abajo arriba, cartera

de rafia trenzada, de

* Tous; bolso
=/ . abullonado de rafia
" trenzada con cierre

metélico de boquilla,
de Max Mara; y
cesto payés de paja
trenzada con las
asas y el logo de
cuero, de Loewe;

. dcha. abajo, zapato,
Oxford por delante,

: babucha por detras,

& de rafia natural y

- con cordones de
cuero, de Robert
Clergerie.
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estrella de cristal
Bottega Veneta.

incrustada, todo de

esmaltado con una
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4 mostaza con detalle
de pitén, de /
Givenchy; sandalia
de pitén con
tachuelas redondas
y tacon taco, de
Christian
Louboutin; colgado
del cactus, bolso de
pitén con tapa de
cuero y asa de
cadena y cierre
metalicos, de | &
Givenchy; bolso de
pitén negro con
fuelle, de Stella
McCartney;
sandalia de tacén [
en pitén y anudada &
en el empeine, de |
Aquazzura.
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, de
en ante y con el asa
de cuero, de Yves

+| Saint Laurent;
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ante, de Jimmy

la solapa de ante y
el correaje

bolso tipo zurrén
Choo.

bolso de cuero con
trenzado

De arriba abajo
Louboutin;
trenzado
Michael Kors;

Christian

. zapato escotado de

1
L4
L4
-




A la izda., gafas de
acero y carey con el
cristal azulado, de
Persol; en el
centro, gafas de
espejo con la
montura de carey
rematada con
metal, de Dolce &
Gabbana; a la
dcha., gafas
redondas de metal
con la ceja de carey,
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na de
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int &
as,
de lona de

de red de
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on

En primer plano
bols

cuero negro, de
Blumarine; en el
centro

esparto y lona con
las tiras de algod
negras, de M
Rose

bols:

estribera y con asa
de cuero negro

|

| de Max Mara.




la, de

Tous; colgante
~ Shine Dulce como

- nacar y espine.
de rafia bordada, de

Reloj con la caja de
acero, la esfera
adornada con una
abeja y la correa de
cuero martilleado,
de Gueei; anillo
doble Sky Power de
plata vermeil con
la miel, en plata de
' primera ley con un
.. % recubrimiento de
Pandora; sombrero
Emotional Desi

-4 18k y circonitas
~ cubicas, de

g e pad
g3
e
i
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De arriba abajo,
bolso de cuero
acolchado con asa
de cadena,
tachuelas y
bordado con flores
de seda, de
Valentino
Garavani; bolso de
cuero blanco con
" aplicacién de flores
PO ! efecto porcelana
. " sobre otras
5" ~ pintadas, de Dolce
. ’_“-ﬁ,‘ '1 & Gabbana;

R ,,gg" — sandalias de cuero
¢ 7% . blanco pintado y
B 1 % con el tacén taco
7-\’ cubierto de
+, cristales de corte
irregular, de Dolce
& Gabbana.
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MODA
Consigue el look

Pantalén dra-
peado con
bolsillos latera-
les, de Asos
(32,99 €). (
compartimentada,
de Diesel (180 €).

A
¥

Reloj con la correa
de caucho negro,
de DKNY (129 €).

Biquini
atlético azul,
de Albedrio
(25 €).

Biquini
bandeau,
de Etam
(1499 €y
25,99 €).

FlL. MAR
SOLO LA MAR

HAY DOS FORMAS DE ESTAR EN LA PLAYA, TUMBADA A
Body de LA BARTOLA O DE FORMA ATLETICA'Y DEPORTIVA. SI
pogpiego PREFIERES ESTA SEGUNDA OPCION, ESTE ES TU SITIO.

granate, " 2
de Oysho estilismo Berta Fernandez-Abascal
(89,99 €).

Banador
' negro con
cremallera,

de Enfasis
(45,95 €).

Neopreno con
estampado de
flores, de Roxy

(139,99 €).

Gafas de sol

3 = _ Z
T ‘“‘""‘—-‘-—A_A_J_Jﬂ
aviadoras con

cristal azul, de Sandalias de de_do con suela
Guess (100 €). goma, de XTi (29,95 €).
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Camiseta de
manga corta
ribeteada
con el logo,
de Guess
(79,99 €).

Reloj con esfera WS
negra, de Calvin
Klein (259 €).

DEL 'SURF' A 'LOS
VIGILANTES DE LA
PLAYA' 5ICESIILOE
PARA MUJERES
ACTIVAS

Gafas de sol con doble
puente con cristal rojo,
de Skull Rider (35 €).

Banador rojo
de estilo depor-
fivoy con
cremallerq,

Biquini de neopre-
no con cremallera,
de Now Then

(120 €).

FOTOS: HUNTER & GATTI. D.R.

Braguita negra de biquini,
de H&M (12,99 €).

estampada,
de Guess
Beachwear
(25 €).

Sandalias con tira cruzada
de charol, de Benetton
(c.p.v.).

Chaqueta -
roja
impermea-
ble, de
Blauer
(194 €).

o’

Biquini con es-
tampado geomé-
trico, de Tommy
Hilfiger (54,90 € y
49,90 €).
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JARLITE

11/7 - 25/8

AUDITORIO

ROSARIO CHARLES
& ROSANA AZNAVOUR

MIGUEL - PAB
POVEDA STEVEN TYLER

JAMIROQUAI
: B 2/8

LA MAGIA DE

JORGE BLASS

PRt || A CRUZ ROSALIA. -
TABURETE "9 || EL MUSICAL & ROZALEN

SESSIONS

13/7 14/8

e . I;m
. 0s NUEL * AITA | SEBASTIAN ' g

JUAN MAGAN VENDE CA YATRA C TANGANA GIANLUCA VACCHI HARDWELL

902 750 787
starlitefestival.com DESCARGAR AP

B ANDROIDAPEON

,\-‘ Coogle play

Patrocinogdorss/ Sponsors Colaboradarnes/ Collabarators Medla partner Con el opoyo de/ With the support of

B iy PP @reon 1888 € B B B 3 e O am wms




GETTY

Dos modelos
preparadas para el
primer bano

de la temporada,
hacia 1954.

PENTN3 NOATOTOBW/IA TPYIIMA "What's News" VK.COM/WSNWS

JULIO MARIECLAIRE 99



PENTN3 NOATOTOBW/IA TPYIIMA "What's News" VK.COM/WSNWS

- Modelo presen-

101 IDEAS
Shopping et

40s

Drapeados, toposy escotes
halter definen una década
marcada por el decoro.

Banador de
topos con

escote dra-

peado, de

Etam (39,99 €).

Banador negro

con escote

festoneado, de

H&M (34,99 €).

Banador

(335 €).

MOJATE

SEIS DECADAS DEFINEN LA MODA

Banador
marinero
con tirantes
rojos, de
Indi&Cold
(89,90 €).

drapeado —

con escote T —————
halter, de —_—
Norma — ——
Kamali e e —

nogro g DE BANO ESTA TEMPORADA.
topos, d ESCOGE TU FAVORITA Y TOMALA
(2999 ) COMO INSPIRACION.

estilismo Berta Fernandez-Abascal

Banador de topos con
abertura, de Cortefiel

Banador de topos con
(59,99 €).

culotte, de Kling (36 €).

L
- - -
. 4 5] c.
-
~ o Gorrode
Banador de J bafio con
rayas rojas, de 3 W flores, de
Ten (225 €). "'. Je ‘.-.‘,:o. Amazon
- -
friiliagiiial | e
.l....h::":'-:c‘..'i’
Y e ‘-:'::‘ -
\'..:::-. .—::::.:..
., e
R et
..u'.'.'.....-.i.‘.o.rl
(Y L u
AR Pete s m 108 Gafas de sol, de Aldia
" s ® = - !
'ts s o« o« = o _* (390 €).
't » o o o eof *f
Itsi s » =« » » *1°
tis o »« o = o' 'Y
't1s o » © ® o !
s e » - L] L 2 - ..1 T
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Cesto de pldstico, de
Bimba y Lola (35 €).
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Top armado
(40 €) y bra-
guita alta
(20 €) de to-
pos, ambos de
Calzedonia.
Top anudado ,
de volantes
| i b/ 39,90 €
Beo;rlg?eotr) con X ﬂ@ b E;raguitcz) dita
- USRI A PSR By o il 29,9 s
deau, de Eres o S]mbgs€ gle
(325 €). Biquini azul con boto- Red Point.
nes, de Lisa Marie

Ferndndez (386 €).

Banador
arayas
con esco-

te palo-
bra de
honor, de
Top nor, ae
Enfasis
2995 €)y (39,95 €).

braguita
alta
(24,95 €),
ambos de
Benetton.

Visera de rafia, de Gloria
Ortiz (29 €).

Top 5
(26,99 €) Gafas oﬁ ;(;‘)Iéde Etnia
braguita )-
Top drapeada
(3499€)y (16,99 €),
braguita ambos de
(]9,99 €) de Women' ) , o =
vichy, am- secret. N ' Modelos en
bos de . ] LA \ Cypress Gar-
Etam. . ; 3 ) \ dens (Florida),

en 1953.

I0s

Manda la estética 'pin-up".
cuadros vichy, sutiles volantes Bolso con asa de made
y cinfura alta. ra, de Utergiie (69 €).
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101 IDEAS
Shopping

Biguini de vichy, de
Enfasis (c. p. v.).

Top (70 €) y bragui-
ta (50 €) de efecto
denim, ambos de
Love Stories.

Top (30 €) y bragui-
ta (15 €) con volan-
tes, ambos de
Calzedonia.

. | S

:  Los escotes cobran protagonis-
) _ ~ moylas braguitas reducen su
' tamano creando un estilo mas

provocativo.
7 7 l) A\ .‘.
x e :
=
b Top (37 €) y braguita
*@ﬁ? 5 (25 €) con lazada,
Sombrero con ala deshila- ambos de Bohodot.
chada, de Women'secret i
(24,99 €). ) Yy

Gafas de sol de carey, de
Cottet Barcelona (89 €).

7 Top con aro (19,95 €)
| y braguita (15,95 €)
de volantes, ambos
de Enfasis.

=8 o B
Biquini con volantes
estampado en tonos

pastel, de Como un pez

en el agua (140 €)

Cesto de mimbre, de
Mango (c.p.v.).

102 MARIECLAIRE JULIO

é’eh

Top (29 €) y bragui-
ta (25 €) con bor-
dados, ambos de

& Other Stories.

A

1 i
[
tﬁ@i\

-

L]
)
k

(= A1

Top (1 7,99 €) y bragui-
ta (12,99 €) con es-
tampado de limones,

ambos de Oysho.

3 VRS
N
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Biquini de
triangulos
con estam-
pado
amarilloy
blanco, de
Mi&Co
69 €).

Biquini con textura y
aplicaciones de carey,

de Enfasis Black (100 €).

La modelo
Janice Dickinson
en 1970.

70s

talles dominan
una década
tenida por tonos

calidos.

Biquini de tridngulo,
de Indi & Cold
(89,90 €).

Top (25,99 €) y braguita
(14,99 €) de nido de abeja,
de Etam.

Top (14,99 €) y bragui-

ta (14,99 €) vainilla

con aros de carey,
de H&M.

Biquini en color teja
con volantes, de
Guillermina Baeza
(115 €).

PE/IN3 NOATOTOBWJIA TPYIMA "What's News" VK.COM/WSNWS

Top (26,99 €) y braguita
(16,99 €) anudados, am-
bos de Women'secret.

Top (17,99 €) y braguita (12,99 €)
con anillas, ambos de Oysho.

——~

=

Pamela, de H&M (29,99 €).

Gafas de sol, de McQueen
(160 €).

Bolsa de lona con asas de
piel, de Steve Mono (135 €).

JULIO MARIECLAIRE 103
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101 IDEAS
Shopping

\ | Banador bicolor
| /' connudo, de
| Solid & Striped
. (160 €).

Top (24,95 €) y braguita
(19,95 €) azul metaliza-

do, ambos de Enquis_. Banador

negro con
mensaje, de
Benetton
(39.95€).

Banador
fucsia con
logo, de
Guess
Beachwear
(59 €).

Top (14,90 €) y bra-
S guita alta (12,90 €),
" % ambos de Tezenis.

Colores fluor, triquinis,

estampados, tejidos
experimentales y bragui-
tas escotadas.

Visera de pldstico, de
BaRador Rag & Bone (89 €).
morado
con cintu-
rén, de
Hunza G
(149 €).

Gafas de pantalla, de
Stella McCartney (280 €).

Biquini con estampado de
palmeras, de Guess
Beachwear (59 €).

)

Mochila impermeable.

Banador con estampado de pal- de Gloria Ortiz (19,99 €).

meras y mensaje, de Springdfield
(29,99 €).
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Biquini rosa Banador
' con escote
de Skin recto, de Top (17,99 €)
(175 €). Cos (49 €). mrgg; '>'°
coﬁ cinturo-
nes, ambos
de H&M.

Dgporﬁ\ﬂ

Al

Biquini negro
abotonado

g Top
con abort
. (2299€)y
braguita, de braguitd Gorra negra, de Acne

Calzedonia

(50 €). Studios (90 €).

(15,99 €),
ambos de
H&M.

Gisele
Bindchen
en 1990. Gafas de sol, de
Ray-Ban (172 €).

= e Maxibolso de lino y algo-
N dén, de Max Mara (749 €).
' Y _
Banador negro de
estilo minimalista,
de Etam (45 €). Banador negro con
escote cruzado, de
Women'secret (44,99 €).
: \\ >

La estética deportiva se impone
dando lugar a basicos rotundos de
tintes minimalistas.

Banador azul claro,
de Love Stories (130 €).
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BRILLA POR Tl MISMA
POR MENOS DE

¢SE PUEDE VESTIR DE FIESTA Y DESLUMBRAR SIN CUBRIRSE DE PIES A CABEZA
DE LUREX Y LENTEJUELAS? POR SUPUESTISIMO QUE Si.

estilismo Berta Fernandez-Abascal

N 7
Q O / | -
A \
Blusa amairill 2 - €
con lazada late- B -
ral, de Massimo 4
Dutti. , . .

ég%rg:firl}a flui- . Blusa color teja
la, de con nudo, de

Sidonio X Molly Zara

Bracken. )

JACQUEMUS

Sandalias de
piel, de Zendra
Basic.

18e

Pantalones co-
pri con botones,
de Sfera.

©8€

Clutch con efecto lﬁ_ i
nacarado, de Lil h |
Javier S|morra
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101 1IDEAS

Buenas compras

100e

Babuchas de
ante, de
Hispanitas.

30e

Vestido de tiran-
te finoy con
fruncido lateral,
de Bershka.

€

Pendientes
de perla con
cadena col-
gante, de
Maijorica.
Vestido midicon
fruncido lateral,
de Kling.
Top de raso,
de Oysho.
(7]
=1
=
[TT)
-
a
O
<
=4
Bolso de piel

con asa redon-

os. =

Falda con abertura, Sandalias de
de Topshop. piel con tacon i I
geométrico, de e
Mango. A
Pendientes €

metdlicos, de Luxenter.
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101 IDEAS
Consultorio

| TENGO UN
PROBLEMA
TASHION:

LAS COLECCIONES =
DE PREFALL, ESAS QUE
PRECEDEN A LAS DE
INVIERNO, TAMBIEN SON
CALDO DE CULTIVO

DE AUTENTICOS )
DESPROPOSITOS. jQUE BIEN!

A MIS

MARC GIRO ANCHAS

EDITOR DE MODA
Y ESPECIALES
Mas que en el defensor
del buen gusto y el

decorum se ha convertido
en el azote de la cursileria
que es, no lo duden, tanto
en politica como en moda,

nuestro peor tormento.

practicando lo del

CARVEN

encojan ellos de una

CAMISITA...

... y su canesu. Por muy de corte
moderno que sea, una pechera
parvula es una pechera parvula 'y no
hay mas que hablar. Decide de una
vez si quieres seguir instalada en el
pais de Nunca Jamas o lanzarte,
aunque sea en plancha, a la vida
adulta y ser, por fin, una mujer hecha'y
derecha, que no es lo mismo, claro,
que serlo de derechas.

PORTS 1961

LOUIS VUITTON
MIU MIU

108 MARIECLAIRE JULIO

Hhkk

Llevan los hombres siglos

manspreading (o sea, despata-

rrandose) y ocupando el espacio,

tanto publico como privado, como les

da la gana, mientras a nosotras nuestra

nanny nos ha obligado a juntar las piernas y
ladear la cabeza de forma lela. Pues se acabé.

Practica sin reparo el womanspreading y que se
vez.

VUELVE EL
GRANATE

Vaya noticion. El caso es
que este es un color
complicado porque a
muchas traumatizadas les
recuerda al jersey de pico
del uniforme escolar, ese
que las 'nifias bien' siguen
utilizando mas alla de
cotos, dehesas y de los
cuarenta. Pero aqui te
animamos a que mezcles
granate con rojo como
haria un banquero en fin
de semana, el torero en la
Plaza o Loulou de la
Falaise en Marrakech.
Seréa toda una aventura.



CORTESIA DE LAS FIRMAS
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PLATA
PARECE

Segun algunas estilistas
de esas tan finas, si de
dia te da por vestir
brillante, mejor "un
toque" que el look
entero. Pues mira, qué
quieres que te diga. Ya
puestos, yo prefiero
deslumbrar a simple-
mente brillar y eso se
consigue sumergiendo
tu cuerpo en plata. Asi
te confundan las
vecindonas con una
astronauta sideral.

PACO RABANNE
PH LAUREN

BALENCIAGA

: LOCA
O SANTA?

A algunas intensas les
parece que las tunicas a
lo Juana de Arco versién
Dreyer, tan minimal y
ascéticas, son el colmo
de la elegancia. Las
combinan con zapato
ababuchado planisimo y
con la melena despelu-
chada. A nosotras,
francamente, estas
tdnicas no nos parecen
de santa, sino de loca de
manicomio decimonéni-
co, 0 sea, de locade
remate y distopica. Nos
parecen, sin rodeos,
angustiosas.

OFF-WHITE

THE ROW

i

LO QUE ES, ES

Las medias tupidas de colores impactantes
remiten directamente a, por un lado, los calzones
medievales y renacentistas y, por el otro, a la
movida madrilefa. O sea, y por resumir, que te las
pongas como te las pongas, va a ser un cuadro

de muchisima consideracion. Y punto.

STELLA MCCARTNEY

VALENTINO

PODERIO

Lo de llevar impreso el nombre de la marca de tus
prendas tiene todo el sentido si lo que quieres
realmente es que el resto del universo haga un
célculo rapido de lo mucho que te has gastado en
vestir. Luego, claro, no te quejes si no te devuel-
ven lo que te deben. Se creen que eres rica.
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ELLA ESTA
EN TODO

Alexander Wang ha disefnado otra
coleccion para Adidas Originals. La
fotografa afincada en Nueva York,
Brianda Copozzi, se ha encargado de
fotografiar, en las oficinas de la firma,
a las modelos Binx Walton y Hanne
Gaby Odiele en una atractiva

~ campahfa que viene a corroborar el
hecho de que esta fotégrafa, asidua
a Dazed and Confused, Pop o la
recientemente desaparecida
Interview, y que también acaba de
disparar el lookbook de crucero de
Givenchy, esta en boca de todos y
de plena moda.

NUEVA ETAPA
Ricardo Tisci se ha
estrenado como director
creativo de Burberry con su

primera coleccion de MUNECAS DE NIEVE
;ru10ero Ipar:a el invierno de Karl Lagerfeld ha ideado para

0 gd y Io ace cgn toda Chanel la nueva coleccion
una dec ara.cg nae Chanel Neige (nieve en
intenciones: Burberry vaa francés), que se compone de
seguir siendo Burberry, eso accesorios y prendas
es, r?]ucha gabardmi, especialmente pensadas
gu_lc o cuadro, muc al para los deportes de nieve y

ritania éapuesta porio el aprés ski pero con un aire,
urbanc_>. e todos modos como no podria ser de otra
este disefiador, antes en manera. absolutamente
G|yenchy, aporta, tpdawa Chanel gracias a las
sutiimente pero al tiempo, aplicaciones de tweed, los

su vision mediterranea (y acolchados, las cadenas...
por lo tanto dramatica y

oscura), de todo el asunto.
Y eso, claro, nos gusta.

por Marc Gird

Lhe—-,
g

= ——
e e e
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o
g

¥
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BUENA FORTUNA

Tippi Hedren (ya sabes: Los pdjaros, 88 afios, madre de Melanie
Griffith, abuela de Dakota Johnson...) protagoniza la nueva
campanfa de relojes ( G-Frame y G-Timeless) y de joyeria (Ourobo-
ros, GG Running y Le Marché des Merveilles) de Gucci. Para ello

se convierte en una pitonisa, con bola incluida, que predice que
todos nuestros deseos se van a cumplir: pues mira qué bien.

MUEVE TUS FLECOS
Para presentar el nuevo Yorky Gommino, la version del
clasico mocasin de Tod's con flecos que se puede combinar
con un pequefio bolso a juego, la firma italiana le ha pedido a
la bailarina Renée Stewart, la hija de Rod, que cree una
coreografia, en la que interacttia con un petrrito Yorky de
verdad. El resultado, simpatiquisimo, se puede ver en el
Instagram de la firma. Ah, y los mocasines, ideales.

FELICIDADES

S IGUE S C ON N OS 0 TR OS Quinto y Flora Casadei abrieron en San Mauro Pascoli, en 1958,

Que Louis Vuitton haya anunciado que Nicolas Ghesquiére sigue _unatienda que proveia de sandalias a los turistas de la Riviera
siendo el director creativo de sus colecciones de mujer en un italiana. Anos después, a principio de los nover)ta, su _huo Cesare
convierte ese artesanal negocio en Casadei, una firma de

reconocido prestigio mundial que esta a punto de celebrar 25
triunfales afnos de existencia. Alli estaremos para celebrarlo.

momento en que lo habitual es que se cambien los disefiadores
como cromos de firma a firma y tiro porque me toca, no sabes,
francamente, la tranquilidad y alegria que nos da.
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SIN MIEDO

Cara Delevingne y un ledn salvaje se ponen enfrente del objetivo de David Yarrow, especialista en
retratar especies en peligro de extincién, para cumplir con la campana de Tag-Heuer que, no sin
cierta ironia, han titulado Don't crack under pressure (algo asi como, "no te vengas abajo a causa
de la presion”). Y mira, si Cara es capaz de aguantar el tipo, nosotras también.

SOY MODERNA

VUELVE EL HOMBRE Shay_ne Oliver, uno de
Simon Porte Jacquemus, el disefiador los artifices de Hood By
provenzal que se ha hecho famoso por sus Airr, firma una colabora-
pamelas de tamafio infinito, ha anunciado que cién con Longchamp
esta a punto de lanzar su primera coleccién en la que estampa las
para hombre (estupendo). Aunque para palabras Realness
hombre-hombre, él mismo porque, segin . ( re;ahdad ) o Hiatus
vemos en su propio Instagram, el nuevo nifio ("ruptura 2sobre bol§os y
bonito de la moda francesa esta cada dia mas demas accesorios, y
fornido, o sea, mas cachas, y aqui no reformula asi los clasicos
sabemos si nos gustan mas sus trapos, sus dela marca francesa,
musculos o su novio, el (por resumir) artista que consigue, una vez
visual Gordon von Steiner. mas, resintonizarse.
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UN LUJO
Todo lo que haga
Laura Ponte nos
parece estupendo,
porque es que todo lo
hace bien, y asi,

| chica, da gusto. ;Su
Ultima aventura? Ser
la estilista invitada (y
de paso modelo) de la
ultima coleccién de

REGALATE Roberto Verino para
Empieza el verano regalandote una (o dos, o - este mismo verano.
tres...) Wish Pearl de Majorica, las perlas de 10 | La Ponte tiene la
milimetros de didmetro, engarzadas en acero, capacidad de elevar
que pueden adornar un collar, una pulsera e i cualquier prenda
incluso un pendiente... Empieza bien porque ya i hacia lo extraordinario

sabes que lo que bien empieza acaba Y yaeso, aqui, lo
muchisimo mejor. Es el amuleto perfecto. / llamamaos tener
 actitud.

o3 4 1046 948

-0
MODA
OUE SIRVE

Zac Posen ha superado con

éxito el reto de redisefar los

uniformes de todos los

trabajadores de la compania )

norteamericana Delta Air - ol Arriba, una imagen con

Lines que no se cambiaban o algunos de los uniformes ya
desde el afio 2.000, en el histéricos de Delta. El color

Anni Urpura predominante de
caso del personal técnico, y :Oos r'?uevgs nformestpia

des‘?e, el 2006, e.n el del cidos por Land's End, se lla-
servicio de pasajeros. No es ma Passport Plum.

tarea facil uniformar a tantos

profesionales, pues tienen

que ser atuendos adaptables,

cémodos, resistentes, reconoci-

bles y perdurables. Un claro

ejemplo de moda real, para

gente real.

.
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DOLCE & GABBANA

PHILOSOPHY DI
LORENZO SERAFINI

JESTAIS ORGULLOSAS?

EL 7 DE JULIO SE CELEBRA EL DIA DEL ORGULLO GAY, PERO LAS MARCAS YA LO
ESTAN RENTABILIZANDO. ¢ ES POSITIVO? ¢ ES RAZONABLE? ¢ ES ADECUADO?

as guirnaldas y los gorros de
Papa Noel son a la Navidad lo
que la purpurina y los arcoiris al
Orgullo Gay. A grandes rasgosy
desde un punto de vista merca-
dotécnico, lo que distingue aam-
bas fiestas es el nimero de anos que se lle-
van explotando. H&M, por ejemplo, ha
lanzado su primera coleccion orgullosa en
2018. El 10% de los ingresos de Love For
Allse destinaran a Free & Equal, la campa-
na mundial de la ONU con la que el gi-
gante sueco ha colaborado. ¢{Primark? Se
estreno en 2017. Este afio colabora con la
organizacién benéfica LGTBQ Sto-
newall, que se llevara el 20% de los bene-
ficios de su coleccion Pride 2078. Asi, am-
bas companias se suman a otras veteranas
en celebrar el Orgullo, como Converse
(desde 2014), Levi's (2016), Adidas (2015),
Apple (2016) o Nike (2012).

114 MARIECLAIRE JULIO

En realidad, las firmas se han di-
rigido ala comunidad gay des-
de hace mas de un siglo, solo
que en los 90 comenzaron a
hacerlo con anuncios expli-
citos: Ikea y American Airli-
nes fueron pioneros en este
sentido. Durante la pasada dé-
cada fue madurando el fenéme-
no, pero "el gran salto se ha pro-
ducido durante los ultimos cinco

VIOLETA
VALDES

arriesgado hacerlo", defiende
Jenn T. Grace. Como conse-
cuencia, "el mensaje que en-
vian es: 'Ahora que es segu-

| 1o, estamos dispuestos a
/ apoyar a esta comunidad.
Quiza sea lo correcto, pero si
no resultara rentable, no lo ha-
riamos'", opina esta estratega de

negocio LGTBQ),

- N ; . ) REDACTORA
aiios", sefiala David Paisley (di- DE MODA CIFRAS DE NEGOCIO
rector senior de investigacion en  guscando desespe- Y tanto que parece rentable. En
Community Marketing & In- radamenteunode gy dltimo informe, los analistas
esos fremendos

sights, despacho pionero en ex-
ploracién de mercado LGTBQ).
Y hoy en dia "parece que todos
los productos de consumo intentan dialo-
gar con este tipo de audiencia", afiade.

De este modo, hemos llegado a un punto
donde "las marcas sienten que es menos

vestidos arcoiris de
Agatha Ruiz de la
Prada.

de LGBT Capital han valorado
el mercado mundial LGTB en
4,6 billones de euros. Solo en
Espania, esta empresa sitia su poder ad-
quisitivo en 70.000 millones de euros. Y
no solo se trata de cifras: LGBT Capital
afirma que "la comunidad LGTB tiende a
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'SOLO OS INTERESAIS AL

PORNMIESTE MES. ¢POR
QUE ME IGNORAIS EL
RESTO DEL ANO?"

ZACH STAFFORD, DIRECTOR DE INTO (LA REVISTA DIGITAL DE GRINDR)

ser leal alas marcas [con las que se identi-
fica] y, a menudo, se ve fuertemente in-
fluida por los valores que promulgan".
Esto significa que sus precios pueden ser
menos flexibles —ya que la compra estaria
mas determinada por el vinculo entre
consumidor y marca- y que sus campa-
fnas resultan mas atractivas —cuando lle-
gan a las redes sociales, se viralizan rapi-
damente-. Ademas, el marketing gay es
marketing: no solo llega a consumidores
homosexuales, sino que rejuvenece a las
marcas automaticamente.

ORGULLO PATRIO

El analisis mas reciente de Pew Research
concluyc') que Espanaes el pais del mundo
donde los homosexuales disfrutan de ma-
yor aceptacién social: hasta el 88% de la
poblacién nacional reconoce y defiende
sus derechos. Y eso que un estudio elabo-
rado por Dalia Research nos sitia como
el segundo pais europeo con mas pobla-

MODA
CIEN POR
CIEN GAY

"Adquiriendo nuestros productos
divulgaras todos los valores que
hacen de este un mundo mejor",
reza Hommo en su pagina web.
Se trata de una marca masculina
espafola explicitamente homo-
sexual, como Es Collection o
Underbear. Definir desde el
principio la orientacién sexual de
las firmas parece una tactica
acertada. Fijate en la polémica que
suscito Suitsupply hace unos
meses cuando compartié en redes
Su nueva campana veraniega,
donde retrataba a parejas gays de
hombres. Perdié mas de diez mil
seguidores en Holanda.

cion LGTBQI el 6,9% de los espanoles—;
Alemania es el primero.

Por si fuera poco, el informe Consume con
Orgullo de Nielsen concluye que los
miembros del colectivo LGTB espanol
compran un 19% menos de marcas blan-
cas; que el 63% compra habitualmente a
través de Internet (frente al 55% de los he-
terosexuales); y que compran un 40%
mas productos premium. Espaia es El Dora-
do para las marcas que deseen dirigirse al
publico gay expresamente.

MAS ALLA DEL ARCOIRIS

"Un mercado de ensuefio”. Asi define la
consultora Witeck Communications a la
comunidad LGTB. Y sin embargo, la ma-
yoria de ejecutivos de marketing (el 53%)
le destina del 0 al 4% de su presupuesto
publicitario anual; el siguiente porcentaje
mas alto (el 29%) le dedica entre el 5 y el
9%; mientras que solo el 3% invierte el
20% o mas. Como resultado, la mayoria
de colecciones pridese reduce a una anéc-
dota anual... algo que solo cuenta con el
beneplacito absoluto del 15,6% de los
consumidores. Todo, seglin una encuesta
reciente de la compania de investigacion
de mercado Brand Innovators e Inifo, la
revista digital de Grindr.

"Solo os interesais por mi este mes, pero
os compro todos los dias del ano. ¢Por
qué no me hacéis caso el resto del tiem-
po?", plantea Zach Stafford, director de
Into, a las marcas. "Tenéis que encontrar
una forma de atraer a los consumidores y
hacerles colaborar en proyectos con vo-
sotras", recomienda el periodista. Con
esto se refiere a que las firmas inviten a
participar en sus campaias a la comuni-
dad ala que intenten llegar. O mejor atin,
que contraten a sus miembros en puestos
directivos. De eso tendrian mucho mas
derecho a sentir orgullo. |

I PPING

Vestido
arayas,
de Staud.
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Camiseta de la
coleccién Love
for All, de H&M.

Sandalias de
pre-fall, de
Salvatore
Ferragamo.

=
[ —
e

Deportivas
Vapormax Plus
de la coleccién
BeTrue, de Nike.

Traje de bano,
de Carolina
Constas.

Calcetines
de la colec-
cién Love for
All, de H&M.
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Imagen del
desfile P/V
2018, de
Manish Arora.
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La belleza (]'Li*@.. viencesholist
busca que T, __S@'/V 1Y
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BELLEZA
Holistica

LO NATURAL
ENGANCHA. Y NO
HABLAMOS SOLO DE
INGREDIENTES:
ESCUCHAR A
NUESTRO CUERPOY
CUIDAR DE EL
MEDIANTE TERAPIAS
ALTERNATIVAS YA ES
MAS QUE UNA
TENDENCIA; PUEDE
CONVERTIRSE EN LA
REGLA.

por Marta Monledn

118 MARIECLAIRE JULIO

uando la naturaleza se abre paso en el mundo de la
belleza, hace que ya sean 89 de 100 las espanolas
que se decantan por consumir productos de belle-
za de cosmética natural, segiin un estudio de Birch-
box. Una demostracion mas de que buscamos al-
ternativas a eflidarnos que no se reduzcan a lo
estrictamente estético. Buscamos un plus. Esa es la
razon por la que disciplinas como el reiki, la medi-
tacioén o la kinesiologia, que buscan alcanzar la ar-
monia, el equilibrio, la belleza, la salud y el bienestar
a través de las emociones, viven ahora mismo un
nuevo boom con todos los visos de mantenerse por
mucho tiempo. Es la llamada belleza holistica.

,
\



FOTO: GETTY IMAGES. CON INFORMACION DE ALQVIMIA.,

PENTN3 NOATOTOBW/IA TPYIIMA "What's News" VK.COM/WSNWS

- PODER
DE LOS
ACEITES

J\Ll‘_‘{_\.‘iMl.&

Aceite corporal rejuvenecedor
intensivo, de Alqvimia (55 €).

JAIELLEV

>

KINESIOLOGIA

Este antiguo método de diagnéstico que proviene de la medicina ayurvédica y de la
tibetana se basa en la capacidad que tienen los musculos de leer la energia vital que
circula o que reside en los 6rganos del cuerpo. Una acumulaciéon demasiado elevada

de un tipo de energia, ya sea Yin o Yang, es tan perjudicial como una presencia
reducida de esta. Con una distribucion equilibrada y uniforme en todo el organis-
mo, los profesionales de esta disciplina aseguran poder solucionar, desde problemas
de migranas e intolerancias alimentarias hasta bloqueos de creatividad. Las técnicas
mas comunes utilizadas son la acupuntura, el uso de piedras y los aceites esenciales.

CENTROS DE ENERGIA

la palabra
chakra proviene del
sanscrito y significa
'rueda’. Los chakras se
describen como ruedas,
centros o nudos
energéticos de nuestro
cuerpo, capaces de
absorber y proporcionar
energia. Estas 'ruedas’
codifican informacién de
lo que nos rodea: desde la
vibracién de un color, las
emisiones de una radio o
microondas, hasta el aura
de una persona.

se consideran
21 los chakras principales
y 7 los fundamentales.
Estos 7 chakras bésicos
estan conectados por el
canal central, que es la
columna vertebral.

cuando
somos jovenes, la energia
de los chakras es viva 'y
poderosa. Envejecemos
porque su vibracion se
ralentiza y disminuye. Pero
si aumentamos su energia,
podemos frenar este
proceso de
envejecimiento.

cada érgano,
glandula y sistema del
cuerpo esta conectado
con un chakra, y cada
chakra esta conectado a
una frecuencia vibratoria
de color. Por ejemplo, el
chakra corazén gobierna
la glandula timo y esta
encargado del
funcionamiento del
corazén, pulmones,
sistema bronquial,
glandulas linfaticas,
sistema circulatorio
secundario, sistema
inmunolégico asi como los
brazos y las manos. El
chakra corazén resuena al
color verde.

cada chakra no solo esta
asociado a nuestra salud
fisica, sino que también
controla aspectos
conectados a nuestro
sistema emocional, mental
y espiritual. Asi, por
ejemplo, el primer chakra, el
chakra raiz que gobierna la
glandula de la préstata,
ayuda a la autoafirmacion y
confianza si se encuentra
equilibrado, o al miedoy a

la inseguridad si no lo esta.

energizamos nuestros
centros a diario,
consciente o
inconscientemente, a
través de diversos
meétodos. Los mas
habituales son: los
pensamientos, el sol
(nuestra mayor fuente de
energia), la alimentacion,
la meditacion, las piedras
y minerales, los bafios de
color, la aromaterapia, los
sonidos, etc.

en Algvimia
(Don Ramén de la Cruz,
13) cuentan con el
tratamiento Woman’s
Health a través del cual,
un equipo especializado
en técnicas de medicina
holistica, diagnostica y
prescribe como conseguir
beneficios con efecto
reequilibrador sobre el
sistema hormonal
femenino, a nivel
fisiolégico, energético,
psicolégico y espiritual,
que potencian la belleza 'y
la sensualidad.

AR POR TU LADO MAS
L[CANZATU
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BELLEZA
Holistica

DELAAALALZ

A shwagandha
Planta empleada
en la medicina
ayurvédica que se
dice ayuda a
equilibrar las
emociones, reducir el
estrés, aumentar la
energia y estimular el
sistema inmune. Se
anade a tés y zumos.

anos de sonido

Experiencia de
meditaciéon que
implica la emision de
sonidos, para
conducirte aun
estado de relajacion
profunda.

ulletproof coffee

O café a prueba
de balas. Consiste en
café caliente,
mantequilla sin sal'y
aceite purificado
obtenido del aceite
de coco. La
mantequilla esta
repleta de nutrientes
y de grasas buenas
para el higado. El
aceite proporciona
energia al cerebro.

Carbén activado
Anade un palo
de este material a tu

botella de agua para
purificarla, ya que

todas las toxinas que
pueda contener el
liquido se adherirdn
aél,

Crioterapiu Aviso
a frioleros: esta
técnica consiste en
infroducirse en una
cdmara seca, a
varios grados bajo
cero, en fraje de
bano, guantes y
calcetines durante un
par de minutos. Un
fratamiento
vigorizante que
también eleva el
coladgeno y los niveles
del metabolismo.

[kigai Como te
contamos en este

ndmero, esta es la
filosofia de vida de los
japoneses que llegan
alos 100 anos: fener
una motivacion vital
que dé fuerzas para
levantarse de la
cama por las
mMananas.

ectura del aura

Las auras se
describen como
campos de energia
de color que cada
uno de nosotros emite
y que reflejan el
estado de nuestra

mente. ¢El problema?
Que no podemos
verlas. No si no tienes
a mano una camara
Kirlian, con la que es
posible 'fotografiar'
nuestro estado
animico vy fisico.

Beiki Practica
espiritual
japonesa
desarrollada a
principios del siglo XX,
gue promueve una
técnica de relgjacion
y sanamiento que
implica la imposicion
de las manos sobre el
cuerpo.

Saunas de
infrarrojos Se
dice que las ondas de
infrarrojos detoxifican
mas y mejor que las
saunas fradicionales.
También queman
calorias, estimulan el
colégeno, mejoran la
circulacioén y alivian el
dolor muscular y de
las articulaciones.

pping Técnica
de liberacion
emocional basado
en los principios de
la acupuntura a
base de 'foques' en
el cuerpo.

En un entorno urbano ensordecedor, ha encontfrado la ubica-
cion perfecta (silencio) (sienciobarcelona.com). Un espacio
para conectar con uno mismo y escucharse. Esta filosofia esla
razdn de ser del centro holistico de terapias y tratamientos
personalizados donde, mds allé de la ausencia de sonido, es el
silencio el que se entiende como una pausa para alcanzar el
equilibrio fisico, mental y espiritual. Un lugar donde reconectar
através de terapias como el yoga, la meditacion o el shiatsu.
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DESDE
CHINA

La medicina tradicional
china lleva mas de
2.000 anos aprovechan-
do las bondades
terapéuticas de la piedra
bienshu. La Maison
Eduardo Sanchez
(maisoneduardosanchez.
com) la incorpora ahora
en su tratamiento Gua
Sha (90 €), ritual facial
antiarrugas, reductor de
bolsas y ojeras, y con un
efecto lifting inmediato.
Con ayuda de la piedra
bienshu se realiza un
masaje profundo que
relaja la tension
muscular, favorece la
circulacion y oxigenacién
de la piel, y estimula los
puntos de acupuntura.
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Amadatista (sabiduria), cuarzo rosa

(amor), cornalina (felicidad) y
citrino (éxito) de la coleccion

Essentials G for Gems.

G Vital -| Miracle
1 em Vital Sunkissed
%;ggz;’ig?f Litho Essen- S PEqrECT roRMS Glow Eye
de ' fils, de % oo and Face
dr.Brandt Germaine de 8 Palette, de
(75,90 €). Capuccini S Rituals
Con turma- (52,15 €). o (25€).Con
lina negra Contiene | < zdfiro, para
de propie-’ particulas de &) un exira de
dades malaquita, 2 luminosi-
revitaliza- amatista, % dad.
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MAGNETIGHT

Y ADEMAS. ..

Piedras y cristales hacen también su aparicién en forma de ingrediente en
productos de cosmética facial, corporal y maquillaje. Pero no es el Gnico uso que
se les puede dar a esta piedras: existe una corriente que aconseja el uso de
huevos vaginales para fortalecer los musculos de la vagina. En goop.com, la web
de Gwyneth Paltrow, puedes encontrar huevos de cuarzo rosa que, ademas de
incrementar la energia sexual, se dice incrementan la energia positiva y el amor.

EN ARMONIA

iedras Yy cristales forman parte de los ambitos de salud y
belleza lesde siempre. Los soldados griegos frotaban su

con hematita antes de una batalla convencidos
de que les haria invencibles. Lo cierto es que las piedras
vibran en una frecuencia especifica que no se altera al
transmitir su energfa. Es esta alta vibracion la que hace
que su energia viaje a través de las células del cuerpo, y
las equilibre en una especie de intercambio electrénico.

AZURITA
Se cree que esta
piedra rica en cobre
puede estimular los
procesos naturales
de la piel. Ademas,
ayuda a relajar las

§ tensiones.

i l i MALAQUITA

Conocida como el
'botox de cristal', su
riqueza en cobre

(] natural le proporciona

 beneficios

L reafirmantes y

CUARZO ROSA
Esta piedra
semipreciosa es la
version cristalizada
del silice, mineral que,
pulverizado, se
convierte en un
perfecto exfoliante.
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CUIDAR LA HIGIENE DENTAL SiEMPRE HA SIDO UNA PR!OR!DAD
PERO EN VACACIONES A VECES LA DESCUIDAMOS. LA GAMA PHB
TOTAL AYUDA A QUE NINGUNO DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

PIERDA LA RUTINA'Y PUEDA PRESUMIR DE SONRISA DURANTE
-, TODO EL ANO ENCLUSO ENTRE BANOS Y HELADOS.
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on el verano y el cambio de
C habitos no solo salimos mas,

sino que eso nos lleva a picar
entre horas, tomamos bebidas azu-
caradas y... ihelados! Todo ello se
convierte en el gran enemigo de
nuestros dientes, casi sin darnos
cuenta. Sabemos que es fundamen-
tal cepillarse 3 veces al dia o al me-
nos después de cada comida, pero la
nueva rutina nos entrega al relax y
si, se nos olvida. Debemos hacer un
esfuerzo doble para incluir, ademas,
la higiene interdental que completa-
ria nuestra higiene bucal. Para todo
ello contamos con la pasta y el en-
juague PHB TOTAL, que previe-
nen eficazmente la caries y el sarro,
asi como las enfermedades en las
encias. Ademas podras llevarlo en
un practico kit dental que no te qui-
tard espacio. Gracias a PHB TO-
TAL podras cumplir con el cuidado
de tu boca de una manera muy sen-
cilla. Este verano, preoctipate solo
de sonreir. i Asi de facil!

L

|
C
N

U

PHB BY MARIE CLAIRE

CLUSO ENVACACIONES,

UIDAR LA HIGIENE BUCAL

NCA HABIA SIDO TAN FACIL
YANO HAY EXCUSA!

LA GAMA
PHB TOTAL

La pasta Apta para toda la
familia. Es antiplaca y anticaries,
y ademas remineraliza tu
esmalte. Sin gluten.

ST DEMTIFRICA
magrat
ACTION ANTICARIES.
FORTALECE YUS GIENTES

wi —
E - .-.
Enjuagues Con sabor amenta  Kit dental de viaje

Para viajes, excursiones y
dias non-stop. Con pasta
dentifrica y cepillo plegable.

fresca y sin alcohol, llegan
donde el cepillo no alcanza,
completando tu limpieza bucal.
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Cestay llavero de
rafia, de Michael Kors.

Allin one ginger
wash (22 €) y All in
one ginger mist
(22 €),de
Handmade

Beauty.

u Eau de Parfum
001 Mujer y 001

i 1.0‘{\:-? 3 Hombre, de
* I Loewe (70 €).

Gy - —
LOEWE

High Performan-
ce Powder
Brush, de
Elizabeth Arden
(28,45 €);
Pure Vitality Skin
Renewing
Cream, de
Kiehl’s (75 €);
The Nail
Lacquer, en
tono 7041, de
Dolce &
Gabbana
(22€)y
Jumbo Lévres
Longue Tenue,
entonos 17y 19,

Sandalias
de cuero, de
Hermes.

Bee Glow, Abeille
Royale, |

de Guerlain
(67,42 €).
Ultimate Lift Rege-

nerating Youth Eye Gafas de resina
Creme Rich, de dorada y cristal de(fghg;' e
Estée Lauder de espejo, de aa

(125 €). ‘Louis Vuitton.
Sombrero de paja,
" de Loewe.

ESTOS SON LOS BASICOS : e
QUE NO PUEDEN FALTAR EN Laibon Brumas i 7 L. RNGS g
TU NECESER| pee NN
Cris Cast Rut Batico Dior Bronze, de
tofos emalipet B 7. o s 10
me de Monoi

Ultra Frais, Dior
Bronze, de Dior
(38 €).
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~ Visera de pldstico,

Extensioniste, Bain
. (18,90 €), sérum

(31,90 €) y masca-
“ rilla (34,90 €), de

LA ERESCURA ES UNA

i " CONSTANTE ENTODOS LOS o
PRODUCTOS ESTIVALES Hrdogloion
e X (2595€).

Brazaletes de

Colognes Sakura

resina, de Chanel. Cherry Blossomy .
Plum Blossom, de

Jo Malone (104 €).

& i
.Créme Mains,

Bibliothéque, de ,

Byredo (80 €).

¥
Blackhead Solu-
tions, 7 Day Deep
Pore Cleanse &
Scrub, de Clinique
2 (19.25€). |

plackhead

.,n\u!.'u.n'- 3
-Moisturizing Gel !
Cream, Essential -
Energy, de

Shiseido (50,95 €)

. Dior Vernis, en tono Splash, de Dior (22 €);
Dior Vernis, en tono Pow, de Dior (22 €); gafas de
sol retro, de Carrera, y bolso de pldastico en tonos .

. pastel, 2.55 de Chanel.
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BELLEZA

Le Vernis, en
. tonos Haloy
Légéreté, de .
Chanel

Tenda ia on LAS 'EAU DE TOILETTES', .
Soawenam:© . » LOS REFLEJOS DORADOS
g3 1 Y LOS TONOS 'PISCINA’

Babuchas es-

tam n
b | perlight Cream, INUNDAN LAS 'BEAUTY
Aquazzura. | de Shiseido. 2 o :
Q0 €). BAGS'
3 . . 3 Collar
Pﬁeerggyg;’u - Tri-Phase Essen- ; © geométrico, de
de Caudalie ce Lotion for - Hermés.
87 50.€ Renewal, Repair
(E7.50.€) and Radiance, * Eau de Toilette
Three Part Har- Cédre Sambac,
mony, de de Hermés
Origins (31 €). - (232€). -

- Eau de Toilette
Acqua di fiori,
Bloom,
de Gucci

Serum Youth
Renewal, 365
Skin Repair, de
Lancaster

30 €).

Eau de Toilette

Myrrhe Eglagﬁne, Bolso rosa con
de Hermeés cadena, de
(232€). Louis Vuitton y

gafas con per-
las, de Fendi.

Clarifying Lotion,
JIwice a day
Exfoliator, de

Clinique (25 €).
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Panuelo
estampado, de
Louis Vuitton, y
gafas de sol
geométricas,
de Vogue.

Aceite broncea-
dor alta protec-
cion 30SPF, de
Nuxe (18 €). Tan
intensifying Sun
Spray 155PF, de
Piz Buin

(12,95 €).

Eau de Parfum
Gabrielle, de
Chanel (108 €).

Clutch RS
metdlico, de e
Jimmy Choo,y !
brazalete de ¢

| GABRIELLE

Labial Kiss Kiss, piel de Hermeés.

en fono West (R cHANEL (IR i
Wood, de P T [ Tey
Guerlain i A
(26 €), y som- e '}!
bra Long-Wear . ?
Professional
Mirror- Shine RIS
Eyeshadow, de
Dior (35 €).
Summer Glow
Terracotta,
de Guerlain
Advanced
Night Repair (35,50 €).
Eye Concentra-
te, de Estée
Lauder
(67,95€).Y
ampollas, Flavo
C Melatonin
Noche 30, de
Isdin
(38,95 €).
e
Sandalias de On-The-Glow Tinted
cuero negro, Moisturizer SPF30,
de Dior. Millennial Skin, de
' Dolce & Gabbana
(45 €).

Touche Eclat, Ed.
Especial 25 Aniver-
sario, de YSL
(22 €), y Eclat
Minute Huile Con-
fort Lévres, de
Clarins (21,20 €).

JULIO MARIECLAIRE 127
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BELLEZA
Making o

TUMEJOR FILTRO

SIHAY ALGO QUE SE LLEVARA ESTE VERANO ES UNA PIEL
HIDRATADA Y BRONCEADA. NEUTROGENA Y PIZ BUIN TE DAN
LAS CLAVES PARA CONSEGUIRLO. por Rocio Aguilera

uede que el resto del afio el frio y las
P prisas te frenen ala hora de hidratar y

proteger tu piel, pero ahora ya no tie-
nes excusa. Lucir una piel bonita requiere de
unos cuidados continuos, al igual que pasa
con el protector solar. Si este verano quieres
presumir de una piel de photoshop, debes hi-
dratarla y protegerla a diario. Para preparar
la piel de nuestra modelo de portada, conta-
mos con dos marcas consagradas en el cui-
dado de la piel: Piz Buin y Neutrogena. Aun-
que parezca un plan idilico, pasar un dia
entero bajo el sol californiano haciendo un
reportaje puede resecar y estropear la piel en
exceso. Por ello, como tratamiento utiliza-
mos la nueva linea Hydro Boost, de Neutroge-
na. Su innovadora tecnologia Hyaluronic Gel
Matrixretiene la hidratacion para liberarla
progresivamente durante todo el dia propor-
cionando a la piel el aporte de hidratacion
que necesita. Para preparar la piel de la mo-
delo, aplicamos la mascarilla en crema, sin
aclarado, y el sérum, formulado con acido

128 MARIECLAIRE JULIO

BUIN

TAM &
PROJEET

1.y 2. Tan & Pro-
tect Spray intensifi-
cador del bron-
ceado con SPF 30
y 50, de Piz Buin
(19.90€/c.u.). 3.
Hydro Boost AQua
Spray Corporal
Express (13,99 €).
4. Sérum facial
(2590 €). 5. Cre-
ma de manos en
gel (26,50 €). 6.
Mascarilla facial
Express (3,99 €). 7.
Mdascara facial de

hialurénico y un complejo de vitaminas que
mantiene la energfa y vitalidad hidratando la
pielintensamente. Para el cuerpo, utilizamos
un spray corporal exprés con una férmula li-
quida ultraligera y refrescante. Por su parte,
los productos de Piz Buin no solo fueron los
encargados de proteger correctamente la
piel de los rayos del sol, sino que consiguie-
ron que lamodelo luciese un bonito tono
dorado graciasal spray intensifica-
dor del bronceado. Formulado
con Jllumitoney disponible en
factor de proteccion SPF 15

y SPF 30, ayuda a mejorar el
proceso de bronceado natu-
ral de la piel. Gracias a su po-
sicién multiple, pudimos apli-
carlo de una forma mas comoda
y, ien cualquier momento! M

Hidrogel (5,99 €).
Todo de la linea
Hydro Boost, de
Neutrogena.

Hydro Boost:

FreeTd e mancs &0 el

&

v

EN VERANO PEDIMOS FORMULAS QUE HIDRATEN LA PIEL TODO
ELDIAY PROTECTORES SOLARES QUE ACELEREN EL BRONCEADO

FOTO: HUNTER & GATTI. REALIZACION: JENNIFER BAUSER.
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NUTRICOSMETICA
EIRALABS
SENCILLAMENTE,
BELLEZA Y BIENESTAR
Bien en capsulas o bebible,
Glow Collagen Active esta
formulado con ingredientes
premiunm.
Su formula exclusiva incluye
colageno hidrolizado de
origen marino de ficil
absorcion y de gran pureza,
acido hialurdnico que aporta
hidratacion, vitamina C de
ultima generacion con efectos
mas duraderos en nuestro
organismo y Oxxynea® como
fuente de vitaminas y
antioxidantes.
ANTIAGING
ELASTICIDAD DE LA PIEL

MAYOR LUMINOSIDAD

PREVIENE LA APARICION DE LAS
ARRUGAS PROFUNDAS FACIALES

EVITA Y SUAVIZA LA FORMACION

DE FINAS LINEAS DE EXPRESION

REFUERZA TUS DEFENSAS

GLOW

COLLAGEN ACTIVE

[ drink & capsules ]

\
|
%
\

Sabor Melacoron
con OXAYNEA® VITAMINA C ¥ ACIDO HIALURONICO

ENCILLAMENTE,

BEILLEZA
Y BIENESTAR
T B "

e

eiralabs

~HEALTH & WILLNESS -

wwiw.eiralabs.com @ @ |
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BELLEZA
News L’E}@g}%%

1 OVEY
v onceads veb
oA 1. AVENTURA EN BALI.
Bronceado a medida. Terracota
== > Route des fles Collector’s
Powder, de Guerlain (68 €).
2. SAVOIR FAIRE FRANCES.
Un velo de tonos radiantes.
Harmonie Poudres Lumiére
Belle Mine, de Chanel (57 €).
3. BRILLO CALIFORNIANO.
lluminador, blush y sublimador
del bronceado. Bronze & Glow,
de Lancome (47,50 €).
4. AL SOL DE FLORIDA. Tonos
mate para un bronceado natural.
Poudre Soleil, de Clarins (49 €).
5. SOL PROVENZAL. Polvos
efecto buena cara. DiorSkin
Mineral Nude Bronze, de Dior

44 €).

LECCION DE
n L Y _ HIDRATACION
= A -— ’ Moisture Surge

POLVERAS DE COLECCIONISTA, ACEITES MULTIUSOS QUE NO e
QUERRAS PERDER DE VISTA ESTE VERANO, BURBUJAS MUY o

'BRITISH"Y UN EXTRA DE COLORY PROTECCION. porRocio Aguilera (32,50 €), ensefiaa

i % la piel a crear su
FUCKING oL VLY, propia fuente de
FABULOUS (‘ - hidratacién interna.
EAU DE PARFUM
BOM: SOLO CON T
LEER EL DECLEOR
¥E¥E I%fEEA A IYDRA FLOF-’-\..‘
A buen entendedor, pocas palabras bas- PROTECCION URBANA
tan. Es exactamente lo que pasa con Eau Sivas a pasar el verano en la ciudad,
de Parfum Fucking Fabulous, de Tom Ford no olvides proteger tu piel de las
(269 €/50 ml). Una fragancia disenada agresiones externas. Hydra Floral
solo para momentos privilegiados. EverFresh, de Decléor (54 €).

130 MARIECLAIRE JULIO
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EcoLéGIcCO RIS

Entre sus activos I . |

estd la jalea real
para revitalizar la
piel y el cabello.
Aceite Seco, de

Apicia (27 €). _ A iyt FIOWERBYKENZO

| e 7/ R MuLTusos
| . /’9/ﬂt Q\i\\\\ Para cuerpo, pelo
*

PARA PRINCESER rostro, el aceite
Dicen que el secreto zlavorito,de las
capilar de Meghan ;o )
Markle es Huile Secret NUXE Lrancel,\sa:, sle viste
] Huile Prodigieuse’ € gala. Huile
g?e?y??géeé;jzgeé):por vb::::fs{ig;es-é;g:k Prodigieuse, de REPARA EN
50° aniversario). iy . Nuxe (2990 €). LA DUCHA
! Site has
'pasado’
Nockore tomando el sol,
Body Gel Restore Body
ekl Gel, de Apoem
% APoEM ' (35€)alviae
hidrata la piel.

LIMPIAY
REAFIRMA

Inspirado en los
rituales rusos, el
2 gel de ducha
= ——————m Enebro de los
|- T 2 e | Barcanee KA
' i Body Shop
LA OTRA IBIZA. Situado al noreste de la isla pitiusa, el Revival Spa by Clarins del Hotel Aguas de (8 €), estimula
Ibiza (aguasdeibiza.com), es un espacio consagrado al bienestar y la paz interior que ofrece cuerpo y mente.
tratamientos exclusivos para recuperar la energia perdida durante el invierno. No te pierdas la zona del
Hammam o sus programas Health & Wellness para aprender a llevar un estilo de vida saludable.
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BELLEZA

News

JAQUE

AL MATE

Mas luminoso,
rico y sofisticado
que un labial
mate. Lip Vibes
de Lip Maestro,
en tono N° 519,
de Giorgio
Armani (36 €).

fabid

ACABADO
GOLOSO
¢Apetecible?
Espera a probar
! | su textura
' Mousse. Oh
Sweetie

" Lipcolour, en
4 tono Raspberry
Pavlova, de

%]
<
[~
&
<
=

COLOR POR UN TUBO
Fue publicarlo Sara Carbonero en su cuenta de

y M-A-C
(21,50 €).

2

La Dra. Garre. Ala |
dcha. FotoUltra Age |
Repair, de Isdin
(25,95 €).
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Instagram y el balsamo pigmentado Infalible 24H,
de L'Oréal Paris ( 14,50 €), rompi6 stock.

Foto Ultra
ISDIN

El 80% de los signos visibles del
envejecimiento los causa el sol. La
Dra. Garre, Medical Marketing Ma-
nager, de Isdin, laboratorio lider
en fotoproteccién, nos desvela
céomo podemos prevenirlo este
verano, y todo el afio.
¢Por qué el sol provoca la ma-
yoria de arrugas en nuestra
piel? La radiacion solar UV
incide sobre la dermis, capa
intermedia de la piel, y pro-
| voca cambios en aquellos
componentes que SOpor-
tan nuestra piel como el
colageno (firmeza), la
elastina (elasticidad) y los
proteoglicanos (tersura e
hidratacion).
¢Cudl es la mejor formula
para prevenirlo? Me-
diante una correcta hi-
drataciéon, cuidando la
alimentacién y funda-
mentalmente protegién-
donos del sol todo el afo.
En un pais como el nues-

W ELSOL QUF SUMA ANOS

tro en el que tenemos mucho sol y
podemos disfrutar de actividades al
aire libre, debemos concienciarnos
que el mejor aliado antiaging es usar
un fotoprotector a diario.

¢Qué rutina de belleza deberiamos
seguir para combatir el fotoenveje-
cimiento de forma efectiva? En pri-
mer lugar, un fotoprotector facial
con un SPF 50+ que tenga ademas
otras acciones como reparar y re-
vertir los signos de la edad. A con-
tinuacion, un sérum que nos ayude
a hidratar, preparar y recuperar la
piel del dafio oxidativo que sufre
durante el dia y, por dltimo, un nu-
tricosmético que prepare la piel de
los dafios solares. |

«TODOS LOS
DIAS,

SIEMPRE QUE
ESTES AL AIRE
LIBRE, UTILIZA UN
FOTOPROTECTORy



POR CRIS CASTANY. FOTOS: IMAXTREE, D.R.

PENM3 NOAroTOBY

1. Red Roses, Peony & Blush Suede y Amber
& Lavender Cologne (55 €/30 ml/c.u.).

2. Black CedarWood & Juniper Bubble Bath
(60 €/500-ml). 3. Grapefruit Home Candle
(55 €/200 g). Todo de la coleccién de edi-
cién limitada Queen of Pop!, de Jo Malone.

JOMALONE

LA REINA DEL
POP(PY)

POPPY DELEVINGNE LE SACA BRILLO, Y RITMO, AL
ESTILO 'BRITISH' DE JO MALONE. LA 'SOCIALITE' VUELVE
A REPETIR COMO EMBAJADORA DE LA FIRMA CON
UNA COLECCION DE BANO, PERFUMES Y HOGAR.

iajar a Londres siempre es un buen
Vplan. Mas si es para entrevistar a
Poppy Delevingne con motivo de
la coleccion Queen Of Pop!, en edicion li-
mitada, que ha creado para Jo Malone.
Nos conocimos hace diez afios en una en-
trevista. (Has cambiado mucho en este
tiempo? NMow!Delos 21 alos 31. Evidente-
mente he crecido. Me casé y he cambiado
de trabajo. ¢Si tuvieras que elegir entre ser
actriz, modelo o influencer? La actuacion es
lo que mas me apasiona ahora. ¢Qué es lo
mejory lo peor de tu profesién? Lo mejor €s
que puedo hacer colaboraciones increibles
como esta con Jo Malone London. Poder
participar en el disefio y compartirlo con
todo el mundo. Y lo peor, hum... Supongo
que tener mucha vida en Instagram. A
veces me encanta porque adoro la foto-
grafia, pero otras pienso: jAhh, no quiero
volver a publicar! Sin embargo, me siento
muy afortunaday agradecida de poder ha-
cer estos trabajos tan creativos y diferentes.

¢Como has planteado esta coleccion?
Queria que fuese una continuacion
de Poptastic, mi Gltima colaboracion
con_Jo Malone. Algo divertido, audaz
y brillante, y que reflejase lo que mas
me gusta del mundo: la hora del baiio. Es
mi momento favorito. ¢Qué tienes en
comiin con Jo Malone? Ambas somos
britanicas y excéntricas. ¢Cudl es tu primer
recuerdo de belleza? Mi abuecla. Ahora
tiene 85 afos y esta increible. Siempre me

« A HORA DEL
BANO ES

da consejos como que me desmaquille antes
de acostarme. ¢Usas poco maquillaje,
verdad? No mucho. Me gusta verme bien,
pero a menos que tenga una alfombra roja
o algo asi, no me gusta maquillarme. §Cémo
es tu rutina de belleza? Cuando hablamos
hace 10 afios te hubiese contestado que no

CON ESTA
LINEA PUEDES
PERSONALIZARLA

tenia, ahora si. Me lavo la cara con una
limpiadora de Medical Beauty Research,
luego aplico C E Ferulic y la crema hidratante
B5, ambos de SkinCeuticals y un contorno
de ojos de Sisley. |
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NATURAL HONEY BY MARIE CLAIRE

LOTION & GO

Lotiony

PIELES
NORMALES
Contiene
aceite de
almendras.
Notards tu piel
hidratada
todo el dia.

HIDRATACION 4.0

VIVE LA NUEVA ERA EN EL CUIDADO DE LA PIEL, EN LA QUE TECNOLOGIA E HIDRATACION VAN DE
LA MANO. VAS A MIL POR HORA Y BUSCAS EFICACIAY PRACTICIDAD, SIMPLIFICA TU RUTINA DE
HIDRATACION CORPORAL DE NATURAL HONEY.

6viles, ordenador y vida a mil por
M hora. Te vamos a descubrir la forma

de ganarle tiempo al iempo con un
producto de belleza que va a simplificar tu vida,
que la hara mas comoda y con la que sentiras
mejor tu piel, mas hidratada. ;Cuanto iempo
dedicasatuhidratacién? ;Y cuanto esperas has-
ta que el producto se absorba? Ahora vas a po-
der empezar a seguir una rutina mas rapida y
eficaz. Consiguelo con la nueva gama corporal
de productos de hidratacién de Natural Honey.
Conlalinea Lotion & go!, a partir de ahora tu hi-
dratacion sera en spray, rapida, facil y comoda.
Encontraras tres variedades que se adaptan a
todas las necesidades: la primera, Hidratacion en

spray, es para pieles normales y contiene aceite de
almendras. La segunda, Nutricidn en spray resulta
ideal para pieles secas por su formulacién con man-
teca de karité. Yla tercera, dedicada alas pieles con
necesidades especiales, Extra Cuidado en spray, que
mima las mas delicadas con aceite de oliva y extrac-
tode vid. Latextura de todos es de rapida absorcién
y acabado no graso para que puedas vestirte ense-
guida, y su aplicacién es facil y comoda gracias a su
spray 360° que pulveriza en cualquier posicion.

HIDRATA TU PIEL CON UN
'SPRAY' FACILY COMODO
CON TEXTURA DE RAPIDA
ABSORCION

Lotiong

EXTRA CLNDADG

ENSPRAY
9_’;‘“ R
% ; PIELES MULTI
CUIDADO
Formulada
con aceite de
oliva y extrac-
PIELES SECAS to de vid,

A base de cuidaré de
manteca de las pieles mas
karité, resulta exigentes y
perfecta para con necesi-

paliar la dades
sequedad especificas.
e hidratar 24
horas.

HIDRATATE
& GO

Lanzamiento de un
producto Unico, una
revolucion en la categoria.

Rompe con la perezay la
falta de tiempo, y apuesta por
un buen nivel de hidratacion
durante 24 horas.

Su aplicacién es mucho
mas rapida y comoda gracias
a su pulverizacion continua

y en cualquier posicion.




FOTO: GEMA LOPEZ.

Gambas marina-
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Tartar de
tomate y
aguacate, con
gambas
marinadas en
pimentén,
receta de

das a la plancha Aguacate Cristina Oria.

Tomate picado

£

B ntesy
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\‘/_gancae erano. '1é es 0s platos
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tas lista’

/zas nove des sabrosas. ;s

JULIO MARIECLAIRE 135



PENTN3 NOATOTOBW/IA TPYIIMA "What's News" VK.COM/WSNWS

GASTRO
M receta perfecta. ..

Cristina Oriq, la
joven chefa
cargo de su

propio catering

y restaurante.

TARTAR DE TOMATE Y
AGUACATE CON GAMBAS
MARINADAS

EN PIMENTON

Modernidad y frescura en una sencilla

iy
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UN L.UJO
ASEQUIBLE

CRISTINA ORIA NOS DEMUESTRA CON SU
CATERING COMO LA ALTA COCINA PUEDE
COMBINAR CALIDAD Y BUEN PRECIO.

Realizacién y fotos Gema Lopez
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receta compuesta por el ingrediente
estrella: el tartar.

PARA DOS PERSONAS
Ingredientes

e 1 aguacate

e 2 tomates

e Cilantro

e Zumo de media lima y medio limén
e Tabasco

e Aceite

¢ Pimentén dulce

® 4 gambas crudas

Preparacion

Pelar las gambas y marinarlas con aceite,
sal y un poco de pimenton.

Picar el cilantro.

Mezclar el zumo de lima y de limén.

Pelar el aguacate y cortar en cuadraditos.
Mezclarlo con la mitad de los zumos y del
cilantro, afadir 3 gotitas de Tabasco, sal
y pimienta.

Pelar y quitar las pepitas al tomate y
mezclarlo también con el resto del zumo
y el cilantro.

Servir

Con ayuda de un aro, montar el aguacate
y el tomate intercaladamente en el plato
de presentacion.

Hacer a la plancha las gambas y ponerlas
sobre el tartar de aguacate.

ristina Oria nunca
penso que se dedicaria
profesionalmente al mundo de la gastro-
nomia. Sin embargo, hoy tiene uno de los
caterings mas conocidos a nivel nacional.
Estudié empresariales, y como vivié una
temporada con sumarido en Paris, decidio
hacer también Le Cordon Bleu. A su vuel-
ta a Madrid, en plena crisis econ6mica, se
dio cuenta de que era necesario un cate-
ring de calidad a buen precio. Y empez6 a
desarrollarlo.
Le encanta cocinar, y el Pais Vasco en ge-
neral y San Sebastian (toda su familia es de
alli) en particular es la region que mas le
inspira, aunque "en cualquier rincén de
Espaiia se come de cine". Reconoce que le
apetece conocer a fondo otras cocinas,
como la de Pert o Japon.
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« O MAS
IMPORTANTE ES
LA MATERIA
PRIMA, PERO
NO CUESTA
NADA PONERLE
CARINO Y
ESMERO»

Sus viajes gastronomicos, sus experimen-
tos en casa, los libros de cocina que su pa-
dre le ha ido regalando, lo bien que se ha
comido en su casa y las recetas de su ma-
dre han contribuido a su pasién por la co-
cina y a hacer de su catering una experien-
cia gastronémica que cuida al maximo el
detalle: materia prima de calidad, comida
excelente y suma atencion a la decoracion
y presentacion; desde la persona que te lo
lleva en un cami6n antiguo hasta la vajilla
en la que se sirve.

A pesar de tener muchos frentes abiertos —un
restaurante, una tienda gourmet, su familia—,
Cristina ya tiene entre sus objetivos un espa-
cio de eventos y bodas, ademas de la apertu-
ra de otra tienda y otro restaurante.

APERITIVO Y POSTRE

Con la mente en el recuerdo de un bizco-
cho de naranja que ley6 en un cuento
cuando era pequena, Cristina se interes6
rapido por la gastronomia, perfeccionan-
do alo largo de los afios sus recetas.

Para esta ocasién ha escogido dos que
mezclan el aire cosmopolita de un tartar de
tomate y aguacate con un postre tradicio-
nal como la tarta de queso. Dos imprescin-
dibles para una velada que combine ingre-
dientes frescos y naturales. Con ellos nos
regala una comida sencilla, fresca y ligera
para el comienzo del verano. |

Fresas de :
temporada S

TARTA DE QUESO
EN VASITO

El postre con el que culminar
una buena comida.

PARA DOS PERSONAS

Ingredientes

¢ 3 cucharadas de queso
fresco (philadelphia)

e 2 cucharadas de
queso mascarpone

e 2 cucharadas de ricotta

e 2 cucharadas de
leche condensada

* 6-8 galletas

® 70 g de mantequilla

¢ Fresas, frutos rojos
o mermelada

Preparacion

Triturar las galletas con

la mantequilla para hacer
la base del vaso.

Por otro lado, mezclar los quesos
con la leche condensada y afiadir
al vasito o copa. Si se quiere una
textura mas liquida, afiadir nata.
Se puede intercalar con trocitos
de galleta o frutos secos.

Servir

Decorar con los frutos
rojos o con mermelada
y servir muy frio.

Mezcla de
quesos frescos

JULIO MARIECLAIRE 137
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GASTRO

N e S - ABRE LOS 0JOS

Paredes de cristal, una terraza
exterior con piscina de fondo
transparente y 1.000 m2 de
restauracién y ocio en un piso 12. El
Gingko Sky Bar del hotel VP Plaza de
- Espania es la Ultima atalaya en incorporarse gasi®
ﬁ?f a los cielos de Madrid. Ojo a una carta que =——
incluye Ostra Gillardeau N°2 con ponzu
de chile chipotle o huevos rotos de
atin al estilo "Lucio". Del espacio se
ha ocupado Studio Gronda.
Plaza de Espana, 5.
915955512

rrrrr

" ELDONDE

LA UBICUIDAD

CON LOS CALORES LLEGA LA DIASPORA DE PLANES GASTRO, LOS QUE
SE QUEDAN SE CONVIERTEN EN OASIS URBANOS Y SIEMPRE QUEDA
TIEMPO PARA DISFRUTAR NOVEDADES Y CLASICOS. UN NO PARAR.

por Jacobo de Arce y Alvaro Castro

BUENA CAUSA
Un tiempo calido y
estable ha permitido
que la afada de
2011 haya dado
lugar a la tercera
edicion de Clon de la
Familia. Un tinta fina
excepcional que es
el vino solidario de

. Emilio Moro, y cuyos
ingresos se destinan
a los proyectos de la
¢ fundacion familiar.

SABOR
" ASUR

© Suena inaudito, pero
son ya cuatro las
generaciones de

" muijeres jienenses al
mando de Pago de
Espejo. Un aceite de
.+ olivavirgen extra

‘1. monovarietal picual que,
de su Ultima cosecha,
ha salido equilibrado y
con aromas a hierba y
frutos verdes. Oro...
liquido.

pe L
@n
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VUELTA AL MUNDO

Es época de viajes, y asi lo refleja la nueva carta de Ramoén Freixa en su
local del hotel Unico de Madrid. Hay trazas catalanas en la Tortilla y
callos de bacalao con guisantes lagrima del Maresme; trépico en el
Carabinero en binomio; pasta sarda con tamarindo y bimi al té Pu Erh;
Meéxico en el Caneldn viajero de Hoja santa con cochinillo ibérico pibil y
un UE vs Brexit entre el Wellington de Ternera Charolais y el Fish and
chips de lenguado. Entre otros. Claudio Coello, 67. 917 818 262.

LA RIOJA EN SAN SEBASTIAN

Tras los éxitos anteriores, el Hotel Maria Cristina vuelve a sazonar
el verano donostiarra con su restaurante efimero estival. Este
afo sera Ezcaray by Francis Paniego. El chef riojano lleva su
revision vanguardista de la cocina tradicional, su amor por el
producto y sus tres estrellas Michelin (dos por El Portal de
Echaurren y una por el hotel Marqués de Riscal) a esta capital
mundial de la gastronomia donde vivi6 parte de su formacién.

EN VERANO, LOS & Y
e PLANES GASTRO 5 |
o2 cn i el casl MULTIPLICAN I§|._|¢lng AE

el plan insuperable que te ofrece
Peralada, el mejor festival veraniego de ™ ) —== ; ORTica
clasica (y mas) de la peninsula. Este . Ul REBECC, e kl:
verano lo visitan el astro-tenor Jonas :

Kaufman, el gran Placido Domingo o una <% - i
. 4 ¢

innovadora La Flauta Magica, por el
lado 'culto', y Serrat, Rufus )
Wainwright, Carla Bruni o Silvia 5 4 Uiz, b
Pérez Cruz por el pop. Busca g : ‘"JIQQA b
fecha ya. festivalperalada. 48 T g

MUITO BOM

Portugal esté tan de
moda que todas tus
amigas van a pasar por
alli este verano. Tu pue-
des hacer lo mismo, o
sino, conformarte con
disfrutar de su espec-
facular gastronomia
con este recetario que
va mucho mas allé

del bacalhau a bras.
Lisboa. Recetas desde
el corazon de Portugal
(Lunwerg).
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GASTRO
FL GIRO ROSA

Ya son varios veranos consecutivos, pero la moda de los rosados no remi-
te y ya se extiende hasta a los refrescos. Aqui, nuestro dream team de

News

LT T (.

fragos pink para combatir las altas temperaturas.
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1BIZA & FORMENTERA

prm——

ISLAS DULCES
Las orelletes son un postre
tipico de Ibiza y Formentera.
Un dulce usado desde antiguas
generaciones para regalar a los
invitados en bodas, bautizos,
comuniones y fiestas populares.
TULA’S las reinterpreta con una
formula simple, dulce, anisada,
solo con los mejores
ingredientes naturales y
sin freir la masa.
tulas.es

FREIXENET LA REINA BEEFEATER RUINART SCHWEPPES

ICE ROSE PEZ LONDON ROSE TONICA

Un cava Con uva mencia PINK O el encuentro PINK

rosado para y D.O. Ribeira Fresas, citricos delauva La grosella

disfrutar en Sacra, un vino y enebros en la Chardonnay, convierte en

copa de balon de Ponte da version mas marca de la dulce, afrutada

y con grandes Boga para gamberra de Maison de yrosdceaala

cubitos de acompanar el este clasicazo champagne, con mejor amiga de , -

hielo. disco de Vega. britanico. la Pinot Noir. tus ginebras. FRIO ASI ATIC O

El dltimo grito en helados son los Rolls,
una férmula tailandesa con bases
servidas en forma de rollo e infinitos
ingredientes y toppings a elegir, todos
naturales. Los puedes encontrar en
Rolls&co, por ahora solo en Catalufia
pero en plena expansion. rollsandco.es

AVENTURA ISLENA El nuevo miembro de la coleccion Explorations 2018 de Nespresso se llama
Galdpagos Santa Cruz, y es una edicion muy limitada de café de la isla del mismo nombre. Un 100%
arabica con notas dulces, de cacao y galletas tostadas que se recomienda tomar como espresso.

BARCO
A LA VISTA

Como si fueramos un vigia de puerto, para
tomar copas de altura en Barcelona nos
quedamos con la terraza Black Marina,
situada en la octava planta del hotel
Eurostars Grand Marina. No tanto para
controlar el trafico de ferries y cruceros,
desde el muelle en que se ubica, como para
disfrutar de una barra cuidada y una buena
oferta gastro en la que brillan aperitivos,
propuestas japonesas y unas barbacoas
por las que pasan tanto carnes como
pescados. El hotel, un 5 estrellas Gran Lujo,
también cuenta con The Corner, un espacio
de cocteleria en colaboracion con Javier de
las Muelas que ofrece musica en directo
con vistas al mar. grandmarinahotel.com

140 MARIECLAIRE JULIO
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-\ UN CURSO DE

COCINA 5= SALIVA,
or APRENDE, SE LIGA, .

(Wip- B ae =TH UNPLAN COMPLETO

CAJAMAGICA - - @&

La aparicién en Malasafia, hace unos meses,

de un espectacular espacio dedicado a la

cocina da idea del peso que la gastronomia

esta ganando en la vida 'moderna’ de la

capital. A nivel de calle, Cooking es una tienda

de utensilios donde encontrar de todo, firmado /
por las mejores marcas internacionales. Y en el I
soétano,The Box esté presidido por una

encimera de siete metros y medio donde

ofrecen "una vuelta al mundo a través de

nuestros viajes gastrondomicos en formato de

curso de cocina". Los hay de espanola, italiana,
tailandesa, japonesa, mexicana, vegetariana,

de tapas... Ademas, el espacio también se

puede alquilar para eventos, rodajes o fiestas

privadas. cookingtkc.com/thebox

Cuando te cuidas con la vitamina C
y fibra de los kiwis Zespri® te estas

queriendo a ti mismo.

Y tienes toda la vitalidad del mundo
para querer mas a los demas.

i Por qué no probamos?

N
Z espri
Kiwifruit




GASTRO
Bar

uando me proponen algo, siempre
me planteo si hay algo que pueda
decir al respecto. Y echando la vis-
ta atras, repasando la historia de El Bulli y la
de Bacardi, veo que si tenemos algo que

contar', nos cuenta el chef Albert Adria a
propésito de Bacardi Innovation Lab, un

FUTURO
ORBOS

ALBERT ADRIA'Y BACARDI ABANDERAN LA
REVOLUCION EN BACARDI INNOVATION LAB,
EL PRIMER TALLER CREATIVO DEDICADO

A LA EXPERIMENTACION COCTELERA.

por Violeta Valdés

leria de su restaurante Enigma, donde platos
y cocteles crean una sinergia nunca vista.
Sorprendentes y complementarios, ambos
cobran idéntica importancia en el mend.
"B.LL. es una herramienta para cocineros y
bartenders, con la que investigar, conocer y
desarrollar. Elreto estd en incorporar la cali-

De arriba abajo: interior de Enigma, el restau-
rante del grupo elBarri de Albert Adrid y sede
de B.LL,; Albert Adrid, Javier Pijoan y Marc Alvo-
rez; y los cocteles Bloody Almendruco (vodka
Grey Goose, jugo de aimendruco, jalapeno,

tabasco, aire de manzana y apio), Melon . . .
Vermut (R.S. Ambrato Vermut, Gq")ian apricot  vidad coctelera, donde crearan nuevas ex-  elBulli enlos ochenta. De un modo bastante

ambicioso proyecto que ha emprendido  dad y evolucion gastronémica a la coctele-
junto a la mayor compaiiia de espirituosos  ria", afirma.

del mundo. Se trata del primer taller consa- ~ Junto a su hermano Ferran, Albert comenzé
grado en exclusiva a lainnovacién y creati-  arevolucionar los fogones al embarcarse en

brandy y Noilly Pratt) y Fruta de la Pasién (fruta

N L periencias combinando este universo conel  casual, también entabl6 dialogos entre gas-
de la pasién natural, café y menta).

de la gastronomia. tronomia y cocteleria. En especial, y desde
Este "local de ensayo brutal" —en palabras 1994, delamano de Bacardi: "En elBulli, los
de Adria- se integra en el espacio de cocte-  cocteles nacieron de la necesidad de servir

142 MARIECLAIRE JULIO
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Algunas de las
propuestas
culinarias que
se sirven en
Enigma. Ala
dcha., la cocina
del restaurante.

algo rapido mientras los clientes esperaban
los platos", explica Albert. Pero a partir del
afio 2000 estos tragos comenzaron a cargar-
se de segundas intenciones, combinando
texturas y temperaturas.

Los cocteles no son algo nuevo para Adria,
aunque siempre los ha manejado con inno-
vacién y creatividad. Un lenguaje propio
del que hace participe a Bacardi en el mo-
mento idéneo: "Existe una tendencia global
a beber menos pero mejor —en céctel, no
long drink-. Ahora que llega a Espana, la es-
tamos implementando con los mejores cola-
boradores", sefiala Javier Pijoan, director ge-
neral de Bacardi Iberia.

"En este pais estamos escribiendo las prime-
ras lineas del prélogo de la cocteleria. Nos
queda mucho por hacer", sentencia Marc
Alvarez, responsable de las bebidas de to-
dos los restaurantes de elBarri, el conglome-
rado de restaurantes que Adria regenta en
torno al Paralel barcelonés. Entre todos, nos
haran vivir una experienciainolvidable.

LAS PROFECIAS
COCTELERAS
DE MARC ALVAREZ

Tragos de temporada. "De
forma histérica, en el universo del
restaurante coctel se ha dotado de importan-
qlbg:égome?’tgf; cia eI_ destilado principal, amenu-
Bacardi do, sin pensar que la fraccion de
Innovation Lab. fruta, verdura y hierbas que lo
acompana posee un marcado
caracter estacional. En B.I.L.,
ponemos de relevancia que cada
producto fresco se halle en su
punto éptimo, como piedra angu-
lar de una nueva tendencia cocte-
lera que propicia el cambio de
carta segun las estaciones".
Reinventar las apariencias.
"Tras completar un estudio de
todo el material de servicio y pre-
sentacién de los cocteles, se ela-
bora un catalogo para investigar y
poder proyectar nuevos conceptos
en este ambito".
La nueva era glacial. "El hielo
es esencial en un coctel... pero
también para un barman. Asi como
el cocinero necesita el fuego para
sus elaboraciones, el barman
necesita el hielo como elemento
transformador que convierta una
mezcla de liquidos en un céctel.
Se trata de un area fundamental
de exploracién para B.I.L.".
Féormulas insolitas. "Mediante
los conocimientos adquiridos en el
desarrollo del proyecto B.I.L., se
indaga la posibilidad de dar con
nuevos ingredientes y recetas, de
forma que puedan aplicarse en los
bares... je incluso en casa!".

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

El préximo 10 de julio se dardn a conocer los primeros frutos de Bacardi
Innovation Lab en Tickets, Pakta, Hoja Santa, Bodega 1900, Nino Viejo y
Enigma. Los seis restaurantes que componen elBarri se abrirdn a mas de
200 consumidores en una cena itinerante donde disfrutardn de un didlogo
Unico entre gastronomia y cocteleria de lujo. Se trata de la celebracion del
Barrio Loco, una experiencia que suma cuatro estrellas Michelin.,

JULIO MARIECLAIRE 743
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GASTRO

_Premios Japon

Mariechire /HI/EIDO BEEF!  marechire (@texus

&EF! Bresas HVERO @uexaus BEEF!

1. El embajador de Japén en Espaina, con los
premiados. 2. José Manuel Gonzdlez, conel
chefJulidn Marmol y Angel Navarro, director
comercial de Zinet Media. 3. Noelia Méndez,
Sandra Esteban y Laura Sdnchez, de The
Partnership. 4. El equipo de Lexus, encabezado
por su director general, Leonardo Carduccio,
con los directores de Beefy Marie Claire.

PRIMEROS
CUCHILLOS

LAS REVISTAS 'BEEF' Y '"MARIE CLAIRE' UNIERON
FUERZAS Y PALADARES PARA CELEBRAR LA

| EDICION DE LOS PREMIOS DE GASTRONOMIA
JAPONESA. UN EVENTO QUE PREMIO EL TRABAJO Y
LA DEDICACION DE LOS PROFESIONALES A UNA

COCINA LEJANAY ANCESTRAL, PERO ABERTAA LA ol =y
VANGUARDIA Y QUE CADA VEZ TIENE MAS B e ool o Car
SEGU'DORES EN NUESTRO PAlS dela Cr_uzyll_pli Sqntamofl’c,deAcciény

Comunicacidén, con Mavi Fuentes, de Beef.

7. Algunos de
los miembros
del jurado con
Julién Duenas
(Beef) y Maria
Pardo de
Santayana
(Marie Claire).
8. Santiago
Brioso y Pablo
Oliveros, de
Zinet Media, con
Susana Garcia,
asesorade
Pernod Ricard.
9. Los whiskies
japoneses de
labodega
Suntory,
protagonistas
delavelada.




10. Un imponente Lexus LS 500h recibia a los
invitados en la residencia del embajador de
Japdén en Espana. 11. Kyle Beek (Shiseido) con
acompanante, Natalia Alonso y Cristina Caro.

12. Julién Duenas y Maria Pardo de Santayana,
directores de Beefy Marie Claire, con los
embajadores de Japdn.

Vil B =20

Palmareés

BEEF!
SHI/EIDC

* Chef honorifico
RICARDO SANZ
Kabuki Wellington, Madrid.
Joven promesa

JULIAN MARMOL

Yiigo The Bunker, Madrid.
Mejor restaurante

KOY SHUNKA,

Barcelona.

Mejor taberna japonesa
TABERNA IZARIYA, Madrid.
Premio Fusion

DOS PALILLOS, Barcelona.
UMIKO, Madrid.

Mejor apertura

SINATRA YA, Madrid.

Premio Sake

SAKE BAR SHUWA, Madrid. laire @)
Premio Ramen
RAMEN KAGURA, Madrid.
Premio Sushi

KIRO SUSHI, Logroiio.

ERELT T

'-"{FE.DFII_IE SHILEIDO

s HG0 (QLE:LIS ] 1
Lo | BEEF!

m HI/EIDO]

EL JURADO

Luis Rodriguez (japonismo.com),
Pilar Salas (Agencia EFE), Yasunori
Mori (Suiyokai Madrid), Shoji
Yoshida (Fundacién Japén),
Amadeo Jensana Tanehashi (Casa
Asia), Roger Ortuio (comerjapo-
nes.com), Maria Pardo (directora
de Marie Claire) y Julian Duefias
(director de Beef).

13. Shodo, la caligrafa invitada por Shiseido. 14. Cristina Colino, de Kikkoman, e Ignacio del Carre, de Maxxium. 15. Marisa Esteban, de Zinet Mediq,
con Charo Corral, de El Corte Inglés, y David Mateos, de Omnicom. 16. Las salsas Kikkoman aderezaron el poke servido. 17. Marta Diaz, Kyle Beek,
Ainhara Vinardas, Maribel Ortiz, Esperanza Talavera, Virginia NUfez y Natalia Alvarez, todas de Shiseido junto a tres socias VIP del Club Ginza de
Shiseido. 18. Nuria Roca y Marc Gird, presentadores del evento. 19. Inés Sdinz y Juliédn Duenas, director de Beef. 20. Enrique Puras y Marina Castaio.

JULIO MARIECLAIRE 145
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Ala Llltin_z_a

- RESCADB RLATOS LIGEROS YAE]?OCES CONFORMAN NUES"
~MENU.ESTIVAL QUE NOS TRASIEADA DE LA COSTA AL INTERIOR Y
( ES |_/_JC‘A RA DEGUSTARKOS por Alvaro Castro

P]otosde"' =R
Marina
(Valencia). De
arriba abajo:
{ rodaballo;
tartar de atan,
salmény
anchoay
paella
valenciana.

{ JULI 0
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ATUN, JUREL RAPE. .. EN NUESTRA PESCADERIA
MEDITERRANEA HAY DE TODO, DE VALENCIA
A MALAGA PASANDO POR MADRID

MARINA / Valencia

Esta en la playa de Las Arenas, en
la zona portuaria de la ciudad y es
la gran apuesta gastronémica de
Marina Beach Club, el complejo
de ocio y restauracion de
referencia en Valencia. Entrantes
"directos del mar", como las
cléchinas, las tellinas o el
sepionet. De plato principal no te
pierdas su paella (auténtica) o el
arrds dels bous (de pescado con
salmonetes, rape y sepia). Cocina
abierta interrumpidamente.
Marina de Valencia, s/n.

Tel. 961 150 007.

TA KUMI / Malaga

Tras el éxito de su local en
Marbella, Toshio Tsutsui y Alvaro
Arbeloa abren restaurante japo en
la capital de la provincia. Atractiva
oferta de nigiris elaborados con
los mejores productos del litoral
malaguefio, como jurel,
salmonete o breca. Entre los mas
populares se encuentran los de
quisquillas con caviar. Otros de
sus productos fetiche son las
sardinas, las anguilas, el erizo o la
concha fina. Probablemente el
mejor nipén de la ciudad. Mundo
Nuevo, 4. 952 060 079.

B
'I'-\{:_'.‘

TASTY POKE BAR / Madrid
El famoso plato hawaiano es uno
de los mejores recursos para
comer sano y ligero en el veraneo
urbano. La idea es organizar tu
propio bol mezclando base (arroz,
quinoa...), proteina, toppings
frescos, salsas y especias. Pero
también cuentan con algunos ya
creados como el Doble Tasty,
con atun, salmén, shallots,
pepino, mango, aguacate,
tenkasu, alga nori y salsa tasty
original. Cuentan con servicio a
domicilio. San Bernardo 119.

Tel. 911 633 795.

MACHETE / Madrid

Es la nueva aventura del equipo
del clasico contemporaneo Navaja.
Su cocina mezcla producto gallego
con recetas, técnicas y sabores de
Asia y América Latina. Una oferta
gastronémica fresca, en la que
destacan los pescados y mariscos
de temporada. Berberecho
gigante, ostra con perlas de
esturién, ceviche de pescado del
dia, usuzukuri de lubina, moqueca
de carabinero, raya tostada o la
merluza de pincho de Burela son
algunos de sus grandes éxitos.
Valverde, 40. Tel. 911 383 734.

99 KO / Madrid

Su propio nombre, KO, que en
japonés significa "nifia bonita",
define la personalidad del
restaurante. Un proyecto exclusivo
que nace tras un largo trabajo
desarrollado durante trece afios
por el Grupo Bambu (conocidos
por sus "99 Sushi"). Una exclusiva
barra de sushi para 16 personas
que ofrecera una experiencia
gastronémica Unica donde el
producto en mayusculas, sobre
todo pescados y mariscos, tiene el
maximo protagonismo. Marqués
de Villamagna, 1. Tel. 914 313 878.

KIR / Malaga

Toma el nombre del céctel que
mezcla Créme de cassis (o licor de
grosella negra) y vino blanco seco.
Se ubica en el edificio de la Alianza
Francesa de Malaga, donde,
ademas de impartir clases, se
organizan actividades culturales.
Cocina afrancesada con toques
internacionales que usa productos
malaguefios como la fruta y
verdura ecologica de Benajarafe,
las almendras de Cartama, el
aceite bio de Casabermeja o el
pan cateto de Colmenar. Beatas,
36. Tel. 649 43 51 80.

LAS BRASAS / Madrid

Este restaurante (desde su
decoracion hasta su servicio no
fallan) esta inspirado en el Algarve
y sus churrasquerias, con un
interiorismo que recuerda a las
casas de campo portuguesas con
accesorios de granja, maderas
naturales, vajillas rusticas, gallos en
ceramica. .. Evidentemente los
pollos son la especialidad de la
casa, pero no fallan platos
marineros como el bacalao
dourado, pulpo a la brasa o los
langostinos crocantes. Ronda de la
Comunicacion, 3. Tel. 918 696 868.

GARRA BAR / Madrid

En plena Plaza de Espafia y frente
ala Gran Via se encuentra este bar
en el espectacular entorno
cosmopolita y cafi disefiado por
Jaime Hayon. La garra del "oso y

el madrofo" se instala en el
Barcel6 Torre de Madrid. En su
menu, platos que nos llevan a los
chiringuitos pero en version cool:
boqguerones en vinagre, croquetas
de bacalao, patatas bravas,
bocata de bogavante (en vez de
calamares) o soldaditos de pavia
con alioli. Pza. de Espania, 18. Tel.
915 242 399.
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-_._DESCUBRII\/IOS ALGUNOS DE LOS LUGARES

_DONDE HALLAR UN BIEN MUY. PRECIADO: EL
SILENCIO, UNA TENDENCIA HACIA LO
DESPOJADO Y 1O ESENCIAL QUE CAI\/IBIARA

~TUFORMA DE VER (Y OIR)LAS COSAS

por German Jiménez...

Terraza de La : ===
Granja, en lbiza, s T :
una antigua _—

casa solariega

reconvertida g S B T
enun es . -
donde et
disfrutar de la : =
. = -

tranquilidad sin
ornamentos.
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Life House, una

casa vacacio-

nal, obra del

arquitecto John

Pawson. Todo

s en esta cons-
[ HINHTD i truccién nos
j } ] invita a la
contemplacion.

uestra realidad se ha visto altera-

da en las ultimas décadas como
nunca antes en la historia de la humani-
dad. Vivimos en la era de la hiperco-
‘nexi6n, en modo multitarea y sobreesti-
mulados. Cada espaiiol tiene una media
de cuatro dispositivos con conexion a in-
ternet y se conecta mas de tres horas y me-
dia al dia. Segtin Ametic (Asociacién de
empresas de electronica), somos el pais eu-
ropeo con mayor uso de smartphones, tablets
y aplicaciones moviles. Y, segun la OMS,
el segundo pais mas ruidoso del mundo.
Parece que necesitamos una cura de des-
conexion y silencio. Pero no somos los tini-
cos, de ahi el auge imparable de lo que se
ha llamado la tendencia del vacio.
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LIFESTYLE

Destinos

FILOSOFIA ZEN (Y MAS)

Esto que hoy nos suena novedoso, los
maestros zen lo practican desde hace si-
glos. El camino a la iluminacion pasa por
ahi, por la introspeccién. La vacuidad es la
meta. Ahora lo llamamos mindfullnessy se
ha convertido en la dltima religién de Oc-
cidente. Parece que en todo el mundo pe-
dimos a gritos, isilencio!

Hay precursores de esta corriente en todos
los ambitos. Hara Kenya, director creativo
de Muji, habla del vacio "como el camino
para la paz de los sentidos". La artista See-
ma Sharma ha creado el libro Read nothing
in here, dedicado a todas las acepciones de
la nada. Mas radicales se muestran los se-
guidores de la gurid Marie Kondo, otra ja-
ponesa que propone deshacerse de todas
aquellas cosas materiales que no te hacen
feliz. Un movimiento que en Japén esta, li-
teralmente, arrasando. Su seguidora Fu-
mio Sasaki también ha creado escuela con
su casa vacia y su libro Goodbye, things. Esta-
mos ante un nuevo axioma: mucho menos
es mucho mas.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Nuestro sistema nervioso esta al borde del
colapso. Estudios de la National Academy
of Sciences demuestran que la exposicion
aun volumen de ruido excesivo produce
migrafa crénica, dificultades en el lengua-
je, alteraciones del suefio y problemas de
sociabilidad. Curiosamente, la etimologia
del término anglosajon para ruido (noise)
son las palabras latinas nausia o noxia (enfer-
medad, nausea y dolor, herida). Yalos clasi-
cos lo identificaban con algo perjudicial.
Por el contrario, el silencio aporta buenas
dosis de bienestar y salud. Un ensayo de la
Duke University prueba que dos horas de
silencio al dia aumentan el desarrollo de cé-
lulas en el hipocampo, que regulala memo-
riay buena parte de nuestras emociones. Si-
gue leyendo y descubrirds monasterios
urbanos, quiet restaurants, spas silenciosos y
hasta peluquerias sin palabreria. Qué des-
canso, {verdad?
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THE FLATIRON, LUNCHTIM
(FOTO DE AARON HiLL) §

MORNING COMMUTE, ASTOR PLACE
(FOTO DEL COLECTIVO EMPTY CITY)

ESTAMOS ANTE
UNA TENDENCIA QUE POR
SU RELEVANCIA SOCIAL
Y SU CALADO DARA MUCHO
QUE HABLAR: 'ENJOY
THE SILENCE'

EL VACIO
COMO
METAFORA

Ciudades en calma total

El mundo del arte nunca ha sido
ajeno a las grandes dudas
existenciales y el vacio ha sido
empleado por muchos artistas
como vehiculo de expresion. El
gran maestro Chillida consagré su
vida y obra a darle forma, una
obsesién que hubiera culminado
con su proyecto mas ambicioso: la
intervencién con la que planeaba el
vaciado de parte de la montafa de
Tindaya, en Fuerteventura.
Creadores mas jovenes como
Aaron Hill o el colectivo Empty City
se dedican a captar la esencia de
las grandes ciudades en calma
total. Sus obras resultan hermosas
e inquietantes a partes iguales.
Otro gran creador, el indio Anish
Kapoor, explora los confines del
mundo material con su instalacion
The Materiality of the invisible, un
tornado hecho con humo que gira
sin fin sobre si mismo.
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& CASA VACACIONAL LIFE HOUSE
| EN GALES

HOTEL EREMITO, UMBRIA (ITALIA)

LO SAGRADO,
TAMBIEN PARA ATEOS

Curas de silencio

Aun en tiempos de desacralizacion muros centenarios sin renunciar
y agnosticismo, las rutas sagradas a todo lujo de atenciones. Los
como el Camino de Santiago estdn mas puristas pueden decantarse

viviendo un momento de
esplendor. Los peregrinos de hoy
no buscan solo redimir sus
pecados, sino aislarse del
mundanal ruido y, paso a paso,

encontrarse mas consigo mismos.

por lugares como Tassajara Zen
Mountain Center en Carmel,
California, o Shunko-in, en
Kyoto, Japén. Ambos templos
dirigidos por monjes budistas.
Direcciones: eremito.com;

ARQUITECTURA
DEL VACIO

Espacios desnudos

Alojamientos privados, rutilantes villas y
hogares se rinden a los dictados del nuevo

En esta linea, estan surgiendo monastere.ca;
monasterios contemporaneos sfzc.org/tassajara;
como Eremito, un precioso Design shunkoin.com
Hotel, en Umbria, o el Monestére
des Agustines, en Quebec. Dos ﬂ;w V
fabulosos ejemplos de :
alojamientos en los que practicar
retiros y curas de silencio entre

minimalismo, ese que mas alla de una
estética depurada busca un sentido mas
profundo en los espacios desnudos. Un
hermoso ejemplo es Life House, en Gales,
obra del arquitecto John Pawson; una casa
vacacional inspirada en los walden. Todo en
esta construccion busca invitarnos a la
contemplacién. De hecho, cuenta con una
sala especifica para meditar en la que reza
una singular reflexién del filésofo y
matematico Blaise Pascal: "Los problemas
del ser humano derivan de su incapacidad
para sentarse a solas consigo mismo en una
habitacién tranquila".

En el corazén de Hong Kong, en el distrito
de Tin Hau, el conjunto residencial de lujo
mas deseado del momento es Pavilia Hill,
creado siguiendo los conceptos del feng
shui y los dictados del zen para que todo
respire armonia y equilibrio. Ommmmmm.
Direcciones: living-architecture.co.uk;
thepaviliahill.com.hk

| MONESTERE DES AGUSTINES, QUEBEC (CANADA)

COMER. TAMBIEN. CON EL OIDO

Degustaciones con maximo recoglmlento

Ante la privacién de alguno  acto social en el que la charla reservados para comensales
de nuestros sentidos, el resto  es parte central), uno se solitarios que prefieren

se agudiza. Tras la fiebre de  relajay toda su atencién se  degustar sus noodles en el
los restaurantes a ciegas, fija en la comida. Aparecen  maximo recogimiento. En
llegan los del silencio. entonces, con mas nitidez, Espana varios estrellas
Experiencias gastronémicas los colores, texturas, oloresy Michelin, como Ramén

RESTAURANTE RAMON FREIXA, HOTEL UNICO

en las que la ausencia de sabores de los alimentos. En  Freixa, han secundado la
ruido o conversacion permite  México, el hotel Rancho La iniciativa “Comer sin ruido”,
disfrutar al maximo con el Puerta ofrece el servicio de la ONG Oir es clave.

gustoy la vista. Tras los silent dinner los jueves por la  Direcciones: rancholapuerta.
primeros minutos de noche. Y, en Tokio, la cadena com; ichiran.com;
desconcierto (comer es un Ichiran dispone de espacios  comersinruido.com
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SEGUN LA OMS SOMOS EL
SEGUNDO PAIS MAS
RUIDOSO DEL MUNDO.
NECESITAMOS UNA CURA DE
DESCONEXION Y SILENCIO

N
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z - uw HACIENDA LA PALAPA, TEN
i : R ; ST

RESERVA DIESCONEXION

Paraisos switch off

Afortunadamente, el mundo hotelero gastronomia mas natural. En Tulum,

no es ajeno a la demanda de un los creadores de Treehouse han
creciente perfil de viajero que busca ideado una residencia en mitad de la
calidad y tranquilidad. El Jardinde La  selva tropical consagrada al vacio,
Palapa, en Tenerife, es un paraiso donde tu estado de animo es el rey y

switch off. Esta hacienda se encuentra la naturaleza hace el resto.
sumergida en 10.000 m2 de exuberante Las grandes cadenas tampoco se
naturaleza y volcada al océano. Su quedan atras. Por ejemplo, Park Hyatt
piscina infinita dispone de zonas enlas o0 James Hotels disponen de servicio
que meditar mirando el mar o practicar de meditacion para sus huéspedes.
yoga a la salida y puesta del sol. En Y la apertura méas deseada en la gran
Ibiza, La Granja es el contrapunto manzana es la del nuevo Aman,
ecocultural al manido cliché de fiesta ~ marca asociada al bienestar y la

tan vinculado con laisla. Una antigua  tranquilidad. Direcciones: betenerife.
casa solariega reconvertida en un com; lagranjaibiza.com; aman.com
espacio para el arte, labuenavidayla tulumtreehouse.com
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iISILENCIO, SE PEINA!
...Y SE HACEN SENTADILLAS

Sosiego para los clientes

También los salones de belleza, los
gimnasios y los grandes almacenes
apuestan por generar sosiego

entre sus clientes. En el salon Aveda
Bauhaus de Cardiff disponen de
tratamientos silenciosos donde, tras
explicar lo que quieres a tu estilista,
este procede sin forzar ningun tipo de

conversacion. Algo similar ocurre en el

mall Asda Living, en Manchester,
donde a partir de media tarde
desconectan la megafonia, las
pantallas y hasta las escaleras

mecanicas. Y si ir al gimnasio te pone

de los nervios por la animacién o el

house, en el Trinity Sports & Leisure

de Sommerset ofrecen clases

colectivas sin musica. hairbauhaus.com

! SALON AVEDA BAUHAUS, CARDIFF @

DESIERTO EMPTY QUARTER, EMIRATOS ARABES

DESTINO
DESIERTO

Experiencias exiremas
entre dunas

¢ A qué otro lugar podriamos
dirigirnos en este reportaje? El
desierto se va a convertir en el
nuevo destino a descubrir. Un
lugar vacio en apariencia pero
lleno de posibilidades. Hay planes
para todos los gustos. Desde
experiencias extremas donde la
supervivencia es una de las reglas
del juego hasta visitas culturales a
ruinas y yacimientos, como en
Atacama, de la mano de Explora.
Zonas mas desconocidas como el
Empty Quarter, en Emiratos
Arabes, estan ganando adeptos.
La Costa Esqueleto, en Namibia,
es famosa por sus buques
varados en las dunas. En breve,
los expertos en aventuras

COSTA ESQUELETO, NAMIBIA |

Wilderness Safaris abren alli
Hoanib Tented Camp. Un
campamento movil con lujosas
tiendas de campafna para
descubrir, en calma, toda la
riqueza de un desierto que acaba
en el mar... Direcciones: explora.
com; wilderness-safaris.com

TERAPIAS
SILENCIOSAS

Ajetreos urbanos fuera

Uno de los lugares donde mas molesta la
extendida costumbre de mantener una
conversacion trivial suele ser en el spa o en una
sala de tratamientos. Supuestamente, son
momentos de relajacion y no es necesario
hablar mas alla de lo estrictamente necesario
acerca de la técnica del masaje, el aroma elegido
o el tipo de presion. Incluso los bulliciosos y
super hype hoteles W ya se suman a esta
corriente. Un buen ejemplo es el flamante Away
Spa de su hotel en Amsterdam, concebido
como un santuario urbano en el que dejar

atras el ajetreo diario. Y, si quieres ver hasta
dénde se puede llegar en esto de las terapias
muted, no te pierdas las sesiones silenciosas
de Laa Therme & Spa, en Austria. Un lugar
consagrado en cuerpo y alma a la ausencia de
ruido, veinticuatro horas al dia. Direcciones:
wamsterdam.com; therme-laa.at

|

L
" SILENT SPA DEL THERME LAA HOTEL, AUSTRIA
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LIFESTYLE
48 horas en...

El bano. Aungue otros rincones
marinos de la isla sean mas seduc-
tores, aqui encontraras aguas tur-
quesas en la playa de Mondello (en
la foto), con todo el encanto popular
italiano, y en las rocas de Capo
Gallo. A Sferracavallo se va a comer
erizos. Y todo a tiro de bus urbano.

Lujo culto. Las joyas de la
ciudad, ademas de las
iglesias, son los palacios y
sus jardines. Uno de los
mas espectaculares es Villa
Tasca, con su propio bota-
nico. Si eres millonaria,
podras dormir en ella. Si no,
al menos puedes visitar el
jardl'n. villatasca.com

Célebres escaleras. Lo
conoces por la tragica escena
final de El Padrino Ill, pero el
Teatro Massimo es el mayor
coliseo operistico de Italia. En
verano traslada algunas funcio-
nes al Teatro Verdura, un audi-
torio al aire libre en los jardines
de una villa. teatromassimo.it

Vida palaciega. El
imponente Palazzo Butera
reabre, restaurado, para
alojar la coleccién
Valsecchi, que incluye
Warhols y Richters. Dos
portales mas alla, en via
Butera 28, se alquilan
aristocraticos apartamen-
tos en un palacio que
habité el autor de E/
Gatopardo. butera28.it

PALERMO

LA BIENAL DE ARTE MANIFESTA 12 TOMA
LA CAPITAL DE SICILIA. UNA EXCUSA MAS
PARA DESCUBRIR LA MAGIA DE SUS
PALACIOS Y DESCONCHONES.

Sabor local. Situado en el bajo del
palacio donde se rodo (otra vez) el famo-
so baile de El Gatopardo, Osteria dei
Vespri es toda una institucion de la coci-
na palermitana. Piazza Croce dei Vespri, 6.

Cuatro meses de arte. La bienal euro-
pea itinerante Manifesta (del 16/6 al 4/11)
desembarca bajo el concepto El jardin
planetario. Cultivando la coexistencia que
dara temporalmente un nuevo aire a pala-
cios, museos y jardines. m12.manifesta.

Jardin encantado. El
Orto Botanico de la ciudad,
una joya neoclasica de

10 ha, ya seria una visita
obligada sin bienal. Pero
Manifesta hace del jardin su
centro, explorando temas
como la toxicidad, la vida
de las plantas y las paten-
tes de estas. Via Lincoln, 2.

Oliver Peoples

:-1sut!llltl!‘.il!f!l}if!ii E

Compras no-cool. En Palermo, mas que ir
atiendas, hay que visitar mercados. Los de
Ballard, la Vucciria o el nuevo San Lorenzo
son verdaderas explosiones de vida y color.

R i &

Grown Alchemist

IBERIA OFRECE DURANTE ESTE VERANO DOS VUELOS DIRECTOS SEMANALES DE MADRID A PALERMO, A PARTIR DE 49 € EL TRAYECTO.
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EXTREMADURA BY MARIE CLAIRE

BELLEZA INTERIOR

EN EXTREMADURA, EL CIELO SE ABRE Y LAS PLAYAS SALPICAN LOS CAMPOS.

DESCUBRIMOS LA COMUNIDAD DONDE LA HISTORIA SE VISTE DE ACTUALIDAD.




En 2003, el Parque
Nacional de Mon-
fragUe, en Cace-
res, fue reconoci-
do porlaUnesco
camo reserva de
la biosfera.

__UNOCEANO DE__

AGUAS DULCES

En Extremadura el agua de la playa no

seca la piel ni sala los labios. En las zonas

de baiio, en Plasencia o el Valle del Jerte,
al norte de Caceres, el agua es amable. Las gar-
gantas y piscinas naturales se encajan entre el
monasterio de Yuste, patrimonio europeo y lu-
gar de retiro de Carlos V, y el Parque Nacional
de Monfragiie. Al sur, en Badajoz, las velas y pi-
raguas salpican de color los embalses. Frente a
los eucaliptos y las palmeras de Orellana la Vie-
ja, se estiran las velas de windsurf y ondea la pri-
mera bandera azul que certific6 la calidad de una
playa de agua dulce en Espafia. Millar y medio
de kilémetros de costa dulce se despliegan en el
interior de la comunidad. Luego estan los bal-
nearios: para COnocer sus aguas se necesitan sie-
te dias. Uno para cada centro. En el de Alange,
las termas romanas conviven con restos arabes y
tecnologia médica.

En los banos de
Alange, el tiempo
se pardy conden=
sa: en el balneaio™=
conviven termas
romanas, restos
drabes y cristaleras
del siglo XIX.

BANOS IMPRESCINDIBLES

1. Orellana. Sus aguas recibieron la bandera azul en 2009. Ideal para
practicar buceo y aprender a manejar la vela. Con aparcamiento y duchas.
2. Entrerrios. En Villanueva de la Serena, el césped orilla el agua del rio
Zujar. Cuenta con chiringuito y merendero.

3. Balneario de Alange. A 18 kildmetros de Mérida, los bafios de Alange
relajan y calman con sus aguas enriquecidas en magnesio y calcio.
balneariodealange.com
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EXTREMADURA BY MARIE CLAIRE

—A CIELO ABIERTO—"

e noche, los pueblos que ro-
dean el embalse de Alqueva
atentan la potencia de sus
alumbrados. La contaminacion lumi-
nica extremena ya es baja, pero por la
zona peregrinan curiosos en busca de
estrellas. En puntos clave se disponen
telescopios y guias para que los oteado-
res novatos aprendan a mirar. A princi-

El Parque Na- -
cional de Mon-
fragle es la
meca extreme-
no de la
ornitologia.

pios de ano, Alqueva recibi6 la certifi-
cacion de destino turistico Starlight. En
Extremadura, el titulo lo comparte con
la Reserva de la Biosfera de Monfra-
giie. Alli, ademas de estrellas, se avis-
tan cigiienias, buitres negros, avutardas
y alimoches. Entre Monfragiie, Cace-
res y Plasencia convive el 35% de las
especies de aves europeas protegidas.

Los alrededores
-delembalse de
Alqueva se apa-
gan para dejar
que se ilumine el
cielo. En la zona
se pueden conse-
guir telescopios.

Extremadura
conserva al-
gunas de las
aves mds
amenazadas
de Europa. En
la imagen, un
alimoche.

1.Embalse de Alqueva. Por la claridad de su cielo
y la infraestructura de los pueblos aledafios, Alqueva
cuenta con la certificacion Starlight.

2. Parque de Monfragiie. Cuatro son las rutas
que se pueden recorrer en busca de aves. En par-
quedemonfrague.com asesoran y guian.

3. Club Birding in Extremadura. Los mejores
guias y centros de interpretacion estan en birdin-
ginextremadura.com.
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_ HERRADE__
SABORES

n las casas de Extremadura la

herencia romana, arabe, pasto-

ril y judia se sientan juntas a la
mesa. Las salazones y los dulces de
miel, la torta del Casar y la sopa de ja-
bis, primigenia sopa de ajo, son prota-
gonistas en cartas y despensas. En la
comarca de Tentudia, al sur de Bada-
joz, se busca y encuentra el jamoén
ibérico con denominacién de origen
Dehesa de Extremadura; en las mon-
tanas del Geoparque Villuercas pas-
tan bellotas las cabras que produciran
el queso de Ibores. En los meses de
verano, las cerezas que llenaron de
blanco el Valle del Jerte llegan a frute-
rias y reposterias. El restaurante y ho-
tel Atrio, en el centro histérico de Ca-
ceres, viste de actualidad la tradicion.
La cocina de Tofio Pérez cuenta con
dos estrellas Michelin.

Los arquitecios
Emilio Tunén
Alvarez y Luis
Moreno Mansi-
lla se encarg
ron de que
fradicién y
actualidad
empastaran
desde el
exterior.
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Parte de la
bodega de
Atrio, seleccio-
nada por José
Polo, saluda
desde la
enfrada del
restaurante.
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En Atrio, el
~=buen hacer del
equipo se
hace-visible
desde el fogén

al plato.

En agosto, los
mejores corta-
dores de ja-
mon se dispu-
tan la maestria
en el concurso
de Monesterio.

La cocina de
Tono Pérez
remodela la
fradiciéon gas-
tronémica de
Extremadura.
En laimagen,
su tocino de
cielo.

DIRECCIONES

1. Restaurante Atrio. Tres décadas de
servicio y dos estrellas Michelin. restauran-
teatrio.com
2. La ruta del queso. Cincuenta empresas
redescubren la torta del Casar, el queso de
La Serena y el de Ibores en rutadelqueso.es. == = - =
3. Jamén, jamén. En Extremadura, los LR . T s loscerdos de
pueblos chacineros se recorren a pie y a 0 /Tazg ibérica lo-
caballo. turismoextremadura.com s > g [ grandeldenomi-
: § nnacién de origen
Dehesa de
Extremadura en
cemdrcas de
Cdceresy
Badajoz.

) del hotel Atrio,
. las asimetrias
juegan con la
luz y las textu-
ras en busca
dela
serenidad.
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~ Lanueva facha-
~dadelCentrode
Artes Visuales :
Helga de Alvear
estard por com-
pleto finalizada
a finales de 2018.

El Museo Na-
cionalde Arte

5o M = CLASICA Y
o hoae & CONTEMPORANEA

de Rafael Mo+
neo) y la Co-
leccion de Arte
Visigodo.

as fachadas de Extremadura escalan al cielo en columnas. Me-

dio millar, blancas y limpias, forman el esqueleto de la amplia-

cion del Centro de Artes Visuales Helga de Alvear, en la plaza
Marrén de Caceres, todavia por completar. En Mérida, el Teatro Ro-
mano espera la inauguracion de su 64° Festival Internacional. Desde
el 29 de junio al 26 de agosto, ocho obras de S6focles, Plauto o Euri-
pides viviran frente a la diosa Ceres. El Ballet Nacional de Espana
arrancara la temporada y Rail Arévalo, bajo la direccion de Eduardo
Galan, encarnara a Ner6n. Durante todo el afio, el Museo Nacional
de Arte Romano protege desde hace casi dos siglos piezas descubier-
tas en el yacimiento emeritense. En Los Barruecos, Caceres, el ale-
man Wolf Vostell, cofundador del movimiento Fluxus-Happening,
dej6 su nombre a uno de los museos de vanguardia mas notables de
Europa. En el Vostell Malpartida, tres colecciones de arte contempo-
raneo reciben a los visitantes y dos esculturas-ambientes, instaladas
entrerocas, les despiden. El arte se divide y multiplica para que la mi-
sica se cite en Alburquerque, Badajoz. En julio, el peloton de la musi-
ca indieespafiola se congrega en Contempopranea. Izal, Dorian, Los
Punsetes o Lori Meyers encabezan el cartel.
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EXTREMADURA BY MARIE CLAIRE

El Teatro Roma-
no de Mérida
acoge el festival
de teatro clasico

En la foto, pieza de
una de las tres
colecciones del
Museo Vostell
Malpartida.

TOMA NOTA

1. Teatro Romano de Mérida. Del 29 de junio al 26 de agos-
to las obras de Plauto y Séflocles se representan en el teatro
que construyo Agripa en el afio 15 a.C. festivaldemerida.es
2. Festival Contempopranea. El mejor pop independiente
sonara en Alburquerque, Badajoz, en el tercer fin de semana de
; g -y 4 e julio. contempopranea.com
Durante Cohtem- /&' BT 5 s & il e S 3. Museo Vostell Malpartida. El fundador del Fluxus-
popranea (19-2] o o . r Happng inauguré en Caceres uno de los museos de vanguardia
gg #‘L‘;i)ég ﬁ)ﬁ,‘:’ 7 . : ¥ ' mas importantes de Europa.
oo heelEl e 2 - 4. La Condesa. Las chaquetas militares de Maria Conde
Alburquerque. i Ny (fotos de arriba) nacieron en Badajoz y pasean por Holanda,
~= Arabia Saudi y Canada. lacondesa.es
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