
Da die einzelnen Schnitt-Teile nicht auf eine DINA 4 Seite passen, haben wir sie
gestückelt. Du musst die jeweils zusammengehörigen Teile an der SCHNEIDELINIE
zusammenkleben. Hier einmal die Schnitte verkleinert zur Übersicht:
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Außenhandschuh 
4 x Oberstoff 1

B

C Fingerkappe 
4 x Stoff 2

D

Riegel
2 x Ober- 
Stoff 1

Schnittbogen für Fäustlinge



Anleitung:

Dazu brauchst Du:
Futter: 45cm
Oberstoff: 45cm
(je mindestens 120cm breit)
Stoff für die Fingerkappen: mind. 20cm auf 30cm

1. Oberstoff 1 doppelt legen, so dass die rechte auf der 
rechten Seite liegt (rechts ist die schöne Seite) Schnitt-
teil B im Fadenlauf auflegen, und feststecken. Mit 
Kreide den Schnitt umrunden und mit einem Hand-
stich mit Nadel und Faden die Bohrlöcher (das sind die 
mit “x“ ausgezeichneten Punkte) markieren. Dann das 
Schnittteil ausschneiden.
Dies für den Zweiten Handschuh wiederholen. Bei den 
nun 4 ausgeschnittenen Stoffteilen den Bereich um das 
Bohrloch am Daumen herum auf der linken Stoffseite 
(die Rückseite des Stoffes) mit einem etwa Briefmarken 
großen Stück Bügel-Vlieseline (klebend) fixieren, damit 
sie später nicht einreißen.
Die Nahtlinie und die Linie, die später eingeschnitten 
wird (sie ist auf dem Schnitt mit einem Scherensymbol 
markiert) kannst du dir mit  Hilfe von Pauspapier auch 
durchpausen. 

2. Schnittteil C aus Stoff 2 zuschneiden, dabei vorge-
hen wie in Schritt 1 und dies auch wiederholen. Dann 
Schnittteil B und Schnitteil C jeweils rechts auf rechts 
an den geraden Linien der Fingerkappenteile Kante an 
Kante der  aufeinander legen und  bei 1 cm absteppen. 
Nahtzugabe auf 0,5cm zurückschneiden. Danach die 
Naht zu den Fingerspitzen hin flachbügeln.
Tipp: Wenn für die Fingerspitzen Leder verwendet 
wird, das Schnittpapier mit Kreppband festkleben an-
statt Stecknadeln zu benutzen und später die Nahtzuga-
be mit etwas Lederkleber bestreichen, festdrücken und 
mit dem Hammer vorsichtig flachklopfen.

3. Die nun vollständigen Außenhandschuh-Teile 
jeweils rechts auf rechts legen und mit Stecknadeln 
fixieren, dann bei 1cm bzw. der Nahtlinie entlang 
absteppen.

4. Naht auseinanderbügeln, Nahtzugabe an der Finger-
kuppe bis 3 mm vor der Naht senkrecht im Abstand 
von 0,5-1 cm einschneiden damit sich später die 
Rundung an den Fingerspitzen gut legt. Rundum die 
Nahtzugabe auf  0,5cm zurückschneiden. 

Entlang der Einschnittlinie zwischen Handfläche und 
Daumen bis zum Bohrloch vorsichtig einschneiden, die 
Nähte auseinanderbügeln und Handschuhe umstülpen. 
Jetzt ist schon mal die äußere Handschuhform fertig.

5. Der Riegel: Schnittteil D zuschneiden (dafür wie in 
Schritt 1 vorgehen). Dann jeweils rundum 1 cm an den 
Kanten einschlagen (zur Linken Seite des Stoffes hin) 
und die Kanten festbügeln, danach die Teile umdrehen 
und mit den Ecken jeweils an den übrigen 2 auf den 
vorbereiteten Aussenhandschuhen markierten Bohrlö-
chern („Anstoßkante“) anlegen, um die Unterseite der 
Handschuhe herum feststecken und knapp (2mm) der 
Längskanten entlang feststeppen. 

6. Schnittteil A (Futter): Innenhandschuhe aus Futter 
zuschneiden, siehe Schritt 1. Beim Nähen vorgehen 
wie in den Schritten 3 und 4 beschrieben. Seitlich an 
den Fingerspitzen ca. 6 cm der Naht offen lassen, diese 
werden später von Hand geschlossen.

7. Innenhandschuhe (Futter) rechts auf rechts über 
Oberstoffhandschuhe ziehen, feststecken und am Saum 
aneinandersteppen. Durch den vorher offen gelassenen 
Teil der Naht der Innenhandschuhe können diese nun 
ausgekehrt werden. Den noch offenen Teil mit feinen 
Handstichen mittels Handnähnadel und Faden schlie-
ßen. Im Anschluss den Innenhandschuh (Futter) in das 
Innere des Außenhandschuhs stülpen.

8. Nun sind die Fäustlinge beinahe fertig. Befestige an 
dem Band oder dem Gummiband welches du durch 
den aufgesteppten Riegel am Handgelenk ziehen 
magst, eine Sicherheitsnadel um es einfacher durch den 
Tunnel zu bekommen. Wenn das Band sitzt, kannst du 
es entweder auf eine entsprechende Länge kürzen oder 
aber das Gummiband mit der Maschine an den Enden 
zusammensteppen.

Fertig – Clap your hand schuhe!
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